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RESUMO

O presente artigo visa analisar a importancia da utilizacdo de Mapas Mentais como
Ferramenta de estudo para universitarios diagnosticados com TDA/TDAH. O objetivo da
pesquisa é aplicar a utilizacdo do Mapas Mentais para estudos em sala de aula, e usufruir
o total aproveitamento da ferramenta, como a estimulacdo das fung¢des cognitivas do
cérebro, sem alterar a sistematica da instituicdo. Com a andlise de dois voluntdrios,
foi aplicada a metodologia qualitativa, que propde investigar e interpretar aspectos
mais profundos da pesquisa, qual foi feita de modo exploratdria. Dessa maneira, foi
comparado o desempenho dos alunos na matéria escolhida, e seus resultados apds a
utilizacdo do mapa mental. Devido ao sucesso obtido em relacdo a prova do Participante
1, também é levado em consideracao a necessidade e importancia da apresentagao e
criacdo do mapa mental por completo, ou seja, desde seu surgimento até a finalizacdo
da esquematizacao.
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INTRODUGCAO

O presente artigo tem como intuito analisar se os Mapas Mentais podem
ser considerados importantes ferramentas para auxiliar o processo de ensino e
aprendizagem para académicos de Letras com TDAH ou TDA. Estabelecidos os
seguintes objetivos especificos: conceituar mapas mentais, conceituar a dificuldade
de aprendizagem, indicar a importancia do diagndstico do TDAH/TDA, assim como o
acompanhamento pela equipe multidisciplinar. O esquema de mapas mentais surgiu
para auxilio, organizacdo e compreensao de pensamentos e projetos. Tratando-se de
uma ferramenta ilustrativa para gestdo de ideias, facilitando a organizacdo de projetos
e tornando-os mais claros para execucdo. A técnica é de grande importancia para a
educacdo, pois permite que as ideias sejam representadas claramente pelas fungdes
cognitivas do cérebro, impedindo que o portador de TDAH/TDA misture seus objetivos
de estudo. A questdo que se estabelece a partir desse aprofundamento é: como a
esquematizacdo de mapas mentais pode ser aplicada como uma ferramenta extra, e
seja utilizada no cotidiano escolar sem alterar a metodologia utilizada na instituicao.

O trabalho foi desenvolvido com propdsito no tipo de pesquisa exploratéria,
segundo Antonio Carlos Gil (2009) essa pesquisa tem como objetivo principal o
aprimoramento de ideias, a descoberta de intui¢des, utilizando levantamento de dados
bibliografico, entrevista e andlise de exemplos. Para abordar suas peculiaridades,
o desenvolvimento do estudo serd baseado em pesquisas bibliogréficas de autores
representativos.

A presente investigacdo cientifica emprega a abordagem de pesquisa a
metodologia qualitativa, de acordo com Eva Maria Lakatos (2007), a pesquisa
gualitativa é subjetiva. A metodologia qualitativa preocupa-se em analisar e interpretar
aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento humano.
Fornece analise mais detalhada sobre as investigacdes, habitos, atitudes, tendéncias
de comportamento, etc. (LAKATOS, 2007). A forma e coleta de dados por meio da
abordagem qualitativa apontara ao funcionamento da utilizacdo dos Mapas Mentais
como ferramenta de ensino a estudantes que possuem TDAH/TDA.

O cendrio presente é definido no ambito universitario, destacando como sujeitos
estudantes do curso superior de licenciatura em Letras, havendo como contexto a
analise no objeto de aprendizagem e objeto a ferramenta Mapas Mentais. O instrumento
como analise de dados realizado é a pesquisa bibliografica, possuindo os conceitos de
“Mapas Mentais”, construido com embasamento do autor Tony Buzan e de Barkley que
se refere ao “Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade”.

404 FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA



1 MAPAS MENTAIS

1.1 CONCEITO E ORIGEM

Um mapa mental é a representacao do fluxo de pensamento no surgimento de
uma ideia, ou na tentativa de absor¢do quanto ao conhecimento estudado. Varia em
diferentes formas, podendo ser desenhado a mao ou digitalizado.

Uma maneira facil e pratica de inserir e retirar informag&es do cérebro é com o
uso dessa ferramenta, pois, o registro das idéias sao feitos em uma forma mapeada,
que facilita a organizac¢do do fluxo de pensamentos.

Acredita-se que os filésofos do séc. Ill na Grécia e em Roma ja utilizavam o
mapeamento visual com as ideias de Aristteles, chamando essa técnica de “Arvore
de Porfirio”, entretanto, era um mecanismo bdsico e sem imagens, até que no séc XllI,
o escritor e filésofo Raimundo Lulio adaptou esse mecanismo e utilizou ilustracdes.

De acordo com Tony Buzan (2006, p. 19), ao longo da histéria, exemplos de
principais figuras como Galileo Galilei, Albert Einstein e Leonardo da Vinci vieram a
fazer o uso da Arvore de Porfirio. Sendo assim, o conceito de mapear ideias surgiu
antes da década de 1970, porém, foi somente neste ano em que o psicélogo Tony Buzan
popularizou o tema “Mapa Mental”.

Com o intuito de utilizar uma ferramenta capaz de ajudar na memorizagao, gestao
de informacdo e conhecimento, o psicdlogo montou uma espécie de diagrama e deu o
nome de Mapa Mental. Buzan (2006) divulgou o conceito dos mapas mentais em uma
série de TV do canal BBC “Use Your Head”, em seu livro “Mind Mapping for Smarter
Thinking ”, afirmando que a retencao do estudo aumenta quando utilizados os recursos
de imagens, linhas, curvas e cores com a jungdo de poucas palavras.

Nos casos de anotagdes em tempo real, o mapa mental é basicamente uma
ramificacdo® de ideias a partir de um conceito central, que mostra de forma pratica a
organizacdo de pensamentos, pois, possui o objetivo de esclarecer visualmente todos
os fragmentos de informacgdo que adquirimos de determinado assunto. A ferramenta
permite que as ideias e conceitos sejam ilustradas, recebendo assim formas e contextos
para melhor memorizagao.

Ao longo do tempo, os mapas mentais foram ganhando mais atencao e diferentes
formas. Hojé, é possivel escolher a forma que mais se adapta com a necessidade,
podendo ser feito em graficos, extensdes de diagramas, formas, siglas, sinais visuais e
cores para trabalhar a meméria.

> Oautor utiliza a palavra “branches” para se referir a ligacdo que as idéias fazem, indicando a conexdo
de pontos e as definindo como “ramificagdes”.
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1.2 MAPAS MENTAIS X MAPAS CONCEITUAIS

Quando nos deparamos com os estudos relacionados aos mapas mentais,
acabamos por encontrar em textos a ferramenta “mapas conceituais”, logo é muito
comum generalizar mapas conceituais e mentais como o mesmo método, porém
ambas possuem objetivos e usos que as diferem. De acordo com o Prof. Marco Antonio
Moreira (2016), de modo geral, os mapas conceituais sdo diagramas indicando relacGes
de conceito ou entre palavras que usamos para representar conceituagdes, e sdo
organizados de forma hierdrquica. Os mapas conceituais sdo diagramas de rela¢des
significativas, confundidos com mapas mentais que sdo livres, associacionistas, que
ndo se ocupam de relagdes entre conceitos e ndo estdo organizados hierarquicamente.

Os Mapas Mentais, possuem como objetivo auxiliar na memorizag¢ao e na
captacdo dos conteudos, trabalhando com a fungdo cognitiva dos hemisférios cerebrais.
Segundo Tony Buzan (2009) o cérebro possui cinco fungdes cerebrais; a Recepgao,
drgdo responsdvel por receber informagdes por meio dos sentidos, ou seja, por meio
das captacGes externas, como os sons e cheiros, o cérebro recebe essas informacdes
enviando-as diretamente a Recepc¢do. O autor aborda o processo de Armazenamento,
Andlise, Controle e Expressao que constituem as cinco fun¢des fundamentais do
cérebro: “Um Mapa Mental é projetado para utilizar todas essas habilidades do cérebro,
auxiliando-o no armazenamento e na recuperacgao de informagdes com mais eficiéncia,
sempre que isso for exigido” (BUZAN, 2009).

Portanto, um Mapa Mental é capaz de estimular todas as funcdes presentes no
cérebro, na qual todas as habilidades trabalhem em conjunto e de forma harmonica,
sendo capaz de compreender um objeto de estudo em sua totalidade, tornando-se
fundamental para o ensino/aprendizagem.

1.3 TIPOS DE MAPAS MENTAIS

Conforme os exemplos de mapas mentais elaborados por Tony Buzan (2006), cada
mapa mental possui uma gama de variedades, ao qual cada um possui um objetivo mais
especifico, mas ainda todos partem do principio de sintetizar informacées deixando o
conteldo estudado claro e simplificado. Os Mapas Mentais podem ser construidos para
distintas finalidades, assim como no auxilio de algum objeto de ensino ou na pratica
de organizacao pessoal.
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1.3.1 Mapa Mental de Resumo

Primeiramente, possuimos como exemplo “Mapa Mental de Resumo’’, ao qual é
usado para sintetizar de forma mais simples o conteddo de estudo, pois possui como
caracteristica ramificacdes menos elaboradas, logo que partem de um conceito e a
partir dele ramifica-se para subconceitos de forma a resumir com maior objetividade.
Como vantagem, a elaboracdo é simples e a possibilidade de ampliar para outras
pessoas que ndo participardo da sua criacdo é abrangente, logo que ele ndo demanda
de informagdes amplas em sua construgdo. As desvantagens se elencam em baixo apelo
visual, baixa capacidade de retencdo de conteldo e apoio de leituras para que haja a

efetiva assimilacdo do conteldo abordado.

1.3.2 Mapa Mental Tradicional

O mapa mental tradicional (FIG. 3) é aquele o qual traz as orientac¢des definidas por
Tony Buzan (2006), o uso de cores, imagens, simbolos, formas e etc. Sua elaboracgdo é
mais ampla, logo que permite a partir de um tépico e subtdpicos adicionar ramificacdes
e outros elementos, ao qual tornam a ferramenta de maior apelo visual e uma visao
geral do assunto. Podendo também, ser executado de forma colaborativa, logo que

permite o compartilhamento com outras pessoas.

1.3.3 Mapa Mental Mnemoénico

De acordo com Tony Buzan (2014) os mapas mentais apresentam uma sintetizagdo
dos conteldos que sdo relevantes, dispondo da necessidade de memorizacao de datas
e fatos historicos. O mapa mental mnemonico utiliza os principios vistos no mapa
mental tradicional, porém se preocupa também com a memoriza¢do do que esta
sendo aprendido, porém a sua constru¢do ndo abre grandes possibilidades para o
compartilhamento, logo que se trata de um mapa mental de memoriza¢do e cada um
possui uma modo diferente para construir a fixacao, sendo assim, outras pessoas que
ndo participarem ativamente da sua composicao irdo apresentar maiores dificuldades

para compreender.
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1.4 ELABORACAO DE UM MAPA MENTAL

A elaboracdo de uma mapa mental (FIG. 2) é fundamentada principalmente
em torno de desenhos, pois auxiliam o cérebro no processo de memorizagao. Para
o inicio da construgdo de uma mapa mental é necessdrio delimitar um assunto ou
tematica principal, utilizando palavras-chave ou imagens que possam estender-se,
essas sao responsaveis por um melhor efeito na memorizacao diante da sintetizacao
do conteldo. De acordo com as orientacdes do autor Tony Buzan (2006), o tema
prevalecente concentra-se na parte central da folha e desencadeia ramificacdes por
todos os sentidos, conforme o pensamento libera as ideias disformemente e como o
cérebro organiza as informac&es. As ramificagdes ligam-se do titulo a subtitulos ou da
associacdo da ideia central estabelecida, de ideias secundarias.

A utilizacdo de setas, linhas curvas, cores, simbolos e desenhos, sdo recursos
necessarios para acionar a memaria, assim como a alteracdo de fontes das letras, tais
elementos podem contribuir no momento de associacdes com o objeto de ensino,
mantendo a aten¢do do cérebro e estimulando a criatividade, tornando assim um
estudo dinamico e de maior eficiéncia.

Segundo Buzan (2009) existem algumas técnicas que compreendem a elaboracdo
de uma Mapa Mental, o destaque é uma maneira que contribui para o melhoramento
da memoédria e criatividade, para tal é necessdrio empregar uma imagem central como
também imagens por todo o Mapa Mental, utilizar os sentidos, varia¢des de letras,
linhas e imagens e por fim usar um espaco organizado e adequado. Além da técnica
do destaque, o autor aponta como estratégia as associagdes, segundo Buzan (2009) é
o proximo fator mais importante para um ideal resultado de um Mapa Mental, e para
esse, deve-se incluir a utilizacao de setas para fazer conexdes entre as ramificacdes,
utilizando também, cores e cédigos. Ser claro e desenvolver um estilo pessoal sdo
outras técnicas que o autor aponta que devem ser aplicadas na pratica de criacdo de
uma Mapa Mental, pois serdo essas que ativardo as habilidades do cérebro.

1.5 VANTAGENS E DESVANTAGENS DA UTILIZACAO DE MAPAS MENTAIS

Apesar dos principios positivos da utilizacdo do mapa mental, é necessario analisar
as vantagens e desvantagens que permeiam a ferramenta, Budd (2003) afirma que os
mapas mentais dependem muito ao tépico tratado e a adequacdo da ferramenta ao
usuadrio, logo que os mapas mentais apresentam uma visao global do conteldo estudado.
Trazendo um registro ndo linear e predominantemente nao verbal, transformando
assim, horas de conteudo e informacdes adquiridas em registros relevantes em uma

408 FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA




Unica folha, levando ao usuario trabalhar somente com o que é importante, ndo dando
énfase a informacgées secundarias, dispondo o conteldo de estudo de forma clara e
objetiva. Outro aspecto que torna vantajoso o uso dos mapas mentais é a possibilidade
de ser uma ferramenta multimodal, ou seja, ele promove a utilizagao de imagens, cores
e simbolos, aos quais estardo utilizando os dois hemisférios do cérebro e com isso,
expandindo as capacidades intelectuais.

O autor Okada (2006 apud BELLUZA) aponta que os mapas mentais tendem a
facilitar a organizacdo e memorizagao de contetidos, como também sdo faceis de serem
construidos ao adicionar novas ideias. Do mesmo modo, o autor Budd (2003) declara
que os mapas mentais desenvolvem a aprendizagem ativa e colaborativa, ao qual outras
pessoas podem participar de sua construgdo.

Apesar de todos esses beneficios citados, pesquisas indicam pontos negativos na
utilizacdo dos mapas mentais, alguns autores veem ‘problematicas’”’ em sua utilizacdo,
Bown & Hyer (2001 apud CHICARINO, 2005, p. 48) relata que o uso de mapas mentais
para pessoas com raciocinio linear é mais dificil, logo que elas possuem o lado esquerdo
do cérebro melhor direcionado. Autores como Chicarino (2005, p. 48) e Eppler
(2006, p. 206) afirmam que, por conta da construcdo do mapa mental ser realizada
individualmente, quem nao participa da elaboracdo pode apresentar dificuldades, ou
seja, o individuo que fez a criacdo do mapa mental ird entender seus simbolos, cores e
imagens, logo que representam a organizagdo de suas ideias, enquanto outros podem
ndao compreender.

1.6 A IMPORTANCIA DOS MAPAS MENTAIS NO ENSINO/APRENDIZAGEM

O mapa mental pode ser considerado uma importante ferramenta quando
tratamos de agilidade e produtividade, pois, permite de forma rapida fazer conexdes
de um modo visual sobre determinado assunto. Utilizando cores, desenhos e simbolos
para trabalhar com a memorizacdo, o mapa mental pode exercitar a organizacao do
individuo que utiliza a ferramenta, pois consegue de maneira pratica ordenar o fluxo de
ideias naturais do cérebro. O mapa mental age na concentragdo do aluno, que melhor
absorve o conteldo a ser trabalhado, dessa forma, é possivel lidar com o excesso de
informacdo e descartar o que ndo serd utilizado, ja que uma “tempestade de idéias”
pode ocorrer no momento do estudo, mas o aluno ndo sabe como lidar com essa
criatividade. Com a utilizacdo do mapa mental, todas as ideias podem ser registradas,
e posteriormente, filtrar apenas o necessario.
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Saber como o seu cérebro funciona pode ser comparado a saber como
dirigir um carro: quanto melhor o seu conhecimento de dirigir e como fazé-
lo, melhor serd. Se vocé entender como seu cérebro gosta de aprender e
funcionar, ele ird recompensa-lo trabalhando melhor para vocé (BUZAN,
2006, p. 36, traducgdo nossa).®

Os Mapas Mentais podem auxiliar em um planejamento, na solu¢do de problemas,
na organizacao de ideias e principalmente como o objetivo de estudo, conforme expresso
pelo autor Tony Buzan (2009), os Mapas Mentais podem contribuir na aprendizagem de
pessoas que apresentam dificuldades no processo de ensino-aprendizagem, nas quais
ndo conseguem manter e focalizar a atengdo em um conteudo, consequentemente ndo
apropriam-se do objeto de ensino proposto, portanto, os Mapas Mentais podem ser
utilizados como uma ideal ferramenta de ensino/aprendizagem.

Aplicar o uso e conceituar Mapas Mentais em areas universitarias, ird trazer um
novo conceito sobre a dificuldade do aluno — indiferentemente da idade — que possui
TDAH/TDA, pois, ainda que o mesmo ndo tenha demanda das informacgdes adquiridas
em seu pensamento, conseguira expor de maneira mais simples as suas ideias, mesmo
gue de forma resumida e com maior objetividade. A intencdo da aplicacdo deste, fard
com que o aluno participe mais, e faca parte da construcdo de projetos.

De um modo geral, pretendemos com isso, a inclusao no ambito de ensino, para
que assim, o TDAH/TDA ndo seja um empecilho no aprendizado do aluno, uma vez que
0 mesmo passarad a ter o conhecimento de suas necessidades e solucdes.

2 FUNCIONAMENTO CEREBRAL

De acordo com as ideias de Cosenza e Guerra (2011), quando ainda fetos,
o organismo elimina os neurdnios que ndo estabelecem conexdes as fases iniciais
do desenvolvimento, entretanto, problemas genéticos nessa fase podem acarretar
em disturbios ou dificuldades por toda a vida, como por exemplo, dificuldades na
aprendizagem, que é consequéncia de uma facilitacdo da passagem da informacdo ao
longo das sinapses.

Grande parte das informacGes recebidas pelo nosso cérebro ndo sdo processadas.

Além de ser desnecessario o arquivamento de toda informagdo, ndo temos a
capacidade de examinar tudo ao mesmo tempo. A forma com que nosso cérebro filtra

& Knowing about how your brain works can be likened to knowing how to drive a car: the better your
knowledge of driving and how to do it, the better at it you will be. If you understand how your brain
likes to learn and function, it will reward you by working better for you (BUZAN, 2006, p. 36).
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as informacgdes a serem memorizadas, é por meio da aten¢ao, dessa forma, é possivel
focar no que julgamos necessario.

Comparamos a atencdo com o foco de uma lanterna: iluminamos os objetos
gue procuramos e temos interesse. Gragas aos centros nervosos reguladores, é
possivel escolhermos de forma consciente para onde e como direcionar nossa atencgao,
entretanto, fenbmenos como ansiedade ou nervosismo, podem fazer com que a atencao
seja direcionada para diferentes distracdes.

Segundo Cosenza e Guerra (2011) existe no cérebro, um mecanismo chamado
de vigilia, que permite redirecionarmos o foco do aprendizado de forma consciente.
O principal circuito desse sistema estrutura-se a partir de um grupo de neurénios que
possuem um pigmento que da a essa regido uma coloracdo azulada. Esse pigmento,
denominado locus ceruleus (local azul), fica localizado no mesencéfalo, uma porcdo
do encéfalo abaixo do cérebro. O principal neurotransmissor produzido por esses
neurdnios é a noradrenalina, que tem importancia na regulacdo do estado de alerta
do organismo. O primeiro circuito neuronal que governa a atenc¢do é o que se dedica
a regulacdo da vigilancia. De acordo com Cosenza e Guerra (2011), o circuito é o
orientador e localiza-se no cortex do lobo parietal permitindo que o foco atencional
seja redirecionado. Ja o circuito executivo, que também fica localizado em uma area
do cértex frontal, permite que a atencdo seja prolongada. Ainda que haja estimulos
de distracdo, as emocdes negativas ou intensas podem interferir na atencdo ao
processamento cognitivo . De acordo com com Cosenza e Guerra (2011), “Ao tentar
dividir a atencdo, o cérebro sempre processara melhor uma informacdo de cada vez”. A
utilizacdo de mapas mentais no ensino de alunos com TDA/TDAH, é indicada justamente
pela dificuldade da atencdo em um periodo prolongado, pois exige que o foco atencional
nao seja levado a distracdes, e faca com que ideias ou absorcdo do aprendizado sejam
perdidos com novos pensamentos. Com a utilizacdo dos mapas mentais, o aluno
podera registrar primeiramente como rascunho ou palavras chaves o que ocorre no
seu fluxo de pensamento, e caso seu foco atencional seja perdido, podera facilmente
ser redirecionado com a ajuda de anotacdes.

2.1 ATENCAO

A atencdo pode ser entendida como um “filtro” ao qual nosso mecanismo ird
selecionar qual informacao é mais relevante em determinado momento, levando em
consideracdo fatores, como nossos sentidos em relacdo ao que nosso cérebro ira focar.
Como exemplo para essa fungao, podemos pensar em um aluno realizando uma prova
de biologia, nossa mente ird priorizar informacgdes sobre conteudos estudados pelo
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aluno, como as aulas e discussdes ao invés de trazer referéncias sobre matematica ou
lingua portuguesa, em outras palavras, o foco para responder questées de biologia foi
priorizado pela atencdo as informacdes necessdrias para aquele determinado momento.

A atencdo e outras funcdes cerebrais podem sofrer variagdes, dando énfase
a concentragdo, certos fatores podem influenciar o seu processamento, como a
sonoléncia. De acordo com Cosenza e Guerra (2011), os momentos de ansiedade
também podem alterar, como a atencdo trabalha no foco de informacdes, em muitas
vezes ndo sendo possivel uma filtragem adequada por conta desses fatores.

Segundo o livro “Neurociéncia e educag¢do” (COSENZA; GUERRA, 2011) nosso
mecanismo de atencdo, para que funcione de forma adequada de acordo com os
estimulos corretos é regulado de duas formas: “de baixo para cima’ ao qual caracteriza
estimulos periféricos, aqueles relacionados a novidade ou reflexos, assim a atencao
reflexiva serd a responsdvel por organizar esses estimulos.

A segunda forma apresentada pelos autores, é de “cima para baixo’’ aos quais
estimulos periféricos centrais que determinam as necessidades, como agua e comida
como também escolhas voluntarias, como exemplo um objetivo a ser alcangado, ao
gual tem como reguladora a atencdo voluntaria.

A necessidade do professor transformar suas aulas em algo que chame a atenc¢do
do aluno como algo de seu interesse, é de extrema importancia. Pois, mesmo que nosso
cérebro possua um esquema de organizacao, é natural que o aluno aprenda somente
o que acha significativo.

2.2 MEMORIA

A central de operagdes do cérebro é composta principalmente pela aten¢do e
a memoria. A memoria é fundamentalmente responsavel pelo armazenamento de
informacGes e recordagdes, podendo ser a curto prazo ou permanentemente. Existem
diferentes tipos de memoria, que de acordo com Cosenza e Guerra (2011) se encarregam
de sistemas e estruturas cerebrais diferentes.

A memédria operacional ou memdria de trabalho relaciona-se com a memoaria
de curto prazo, na qual utilizamos corriqueiramente nas agbes cotidianas. Conforme
Cosenza e Guerra (2011) afirmam, é necessario utilizar o sistema de repeticdo, que
podem ser feitos por recursos verbais ou por meio da imaginacao visual. Portanto,
esse sistema auxilia de modo efetivo o armazenamento de alguma informacdo de
dificil recordacao, como por exemplo, um nimero telefénico ou endereco residencial.
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A memoria de trabalho dispde contudo de um processo adicional que vai
permitir a conservacdo da informacdo por mais tempo. Isso é feito por meio
da ativacdo de registros ja armazenados no cérebro (..). Se uma informacéo foi
reativada um numero suficiente de vezes, ou se puder ser associada a sinais
e pistas que levam a registros ja disponiveis, a memdaria poderd conserva-la
em disponibilidade por um periodo bem maior, que pode chegar a horas ou
dias (COSENZA; GUERRA, 2011).

A vista disso, ao ser criado um mapa mental, o estudante utilizard ferramentas
que o fardo recordar e reativar as informacgdes ja registradas porém ndo assimiladas
completamente, podendo assim, ser conservadas por uma duracao de tempo maior e
serem melhor compreendidas.

3 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE

3.1 CONCEITO E TIPOS DE TDAH/TDA

De acordo com o Instituto Paulista de Déficit de Atencdo existe uma tipologia de
TDAH para melhor compreensdo e grau de classificagdo. Essa categorizacdo é baseada
no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (2013), na qual classificam o
transtorno em subtipos, como predominantemente desatento; tipo hiperativo-impulsivo
e, tipo misto/combinado, cada uma possui uma especificidade que as diferenciam. A
primeira predomina a falta de atengao a detalhes, de organizagao e a facilidade em
se distrair com qualquer som ou ruido; o tipo hiperativo-impulsivo concentra-se a
agitacdo continua excessiva em todas as a¢bes e por fim, o transtorno do tipo misto/
combinado apresenta os dois tipos de TDAH conjuntamente, comportando a desatencao,
a hiperatividade e impulsividade.

3.2 CAUSAS E DIAGNOSTICO

O diagnéstico do TDAH parte do momento que a pessoa ou 0s responsaveis pela
crianca ou adolescente notam comportamentos ndo compativeis com a faixa etdria
do individuo, tais comportamento muitas vezes sao percebidos no ambito escolar e
académico, ao qual durante o processo de aprendizagem o aluno possa apresentar
dificuldades para aprender. O reconhecimento do TDAH é fundamentalmente clinico,
realizado por profissionais médico neurologistas e psiquiatras. Esses profissionais
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utilizam de critérios operacionais de sistemas classificatérios como o DSM-IV-RTM e o
CID-10 (OMS, 1993), o qual ird analisar por meio de itens classificatérios a presenca do
TDAH, associando com outras condi¢des necessarias de avaliacdo para um diagndstico
preciso, a qual serdo levadas em contas os dados e condi¢des favoraveis para a presenga
do TDAH.

Segundo a Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA), as causas para
o TDAH podem ser relacionadas a problemas na regido frontal do cérebro e suas
conexdes, que sdo responsdveis pela inibicdo do comportamento. Isto é, controlar
ou inibir condutas inadequados pela capacidade de prestar atencdao, memoria,
autocontrole, organizagao e planejamento. Nessa regido estdo presentes um sistema
de funcionamento de substancias quimicas, chamadas de neurotransmissores que
sdo responsaveis pela passagem de informacdes entre as células nervosas. De acordo
com a ABDA, problemas relacionados nessa regidao podem acarretar uma das causas
do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade.

Outro fator relacionado, segundo a Associacao Brasileira de Déficit de Atengao
gue pode enquadrar como uma predisposicdo do TDAH, é a hereditariedade. Ao qual,
pessoas que apresentam familiares diagnosticados, apresentam maiores chances de
desenvolver. Pesquisas tentam buscar genes que auxiliam na condicao de portar ou nao
o TDAH, logo que, pesquisadores segundo os dados da ABDA, afirmam hipoteticamente
gue ndo existe somente um gene, mas sim, diferentes genes que se comunicam entre
si de forma distinta em cada paciente.

Outros fatores para as causas do TDAH estdo relacionados ao ambiente que a
crianca ou adolescente foi ou estd inserido, algumas teorias indicam que problemas
ou conflitos familiares, como exemplo a desestrutura¢do, podem ser associados como
uma das causas do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, apesar de estudos recentes
expde que os conflitos no ambito familiar, podem estar mais relacionados com as
consequéncias do que com a causa.

De acordo com Passos (2015), o estudante quando diagnosticado no ambito
escolar, deve percorrer o caminho da avaliacdo com a psicopedagoga ou com a
profissional responsavel da equipe multidisciplinar, que deve empregar uma investigacdo
multifatorial, com a finalidade de encontrar o principio das causas do Transtorno
do Déficit de Atencdo e Hiperatividade e também como outras dificuldades de
aprendizagem. O autor baseia-se nos estudos de Sara Pain (1992), que propdem alguns
procedimentos a serem desenvolvidos com o aluno. Iniciando o autor pretende verificar
com questionamentos em relacdo o motivo ou queixa da dificuldade, que deve haver
iniciativa pela familia ou escola, em seguida ha a busca da histdria vital que envolve
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antecedentes e doencas, seguidamente ha a aplicacao de atividades ludicas, provas
psicométricas, provas projetivas, especificas e por fim realizando a analise do ambiente.
Portanto, o diagndstico final sucede por varias etapas que o estudante estard sujeito ao
ser identificado com uma dificuldade de aprendizagem, portanto, é necessario que o
auxilio do pais ou responsaveis, assim como o corpo pedagogico esteja sempre presente
no desenvolvimento de estudo do aluno.

3.3 TRATAMENTO

Uma das possibilidades do tratamento é o acompanhamento com médico de
forma continua, seja com um profissional psicélogo, psiquiatra ou psicopedagogo. Em
casos mais intensos, a medicacdo é indicada e também passa a ser de uso didrio.

A aplicacdo da medicacdo e o acompanhamento de determinado especialista,
serdo avaliados e decididos a partir do Associacdo Americana de Psicologia (APA)
juntamente com os laudos determinados, e informagdes que a familia apresenta.
Entretanto, Freitas (2011) afirma que “ndo ha, porém, segundo os autores, uma forma
de saber quem vai responder adequadamente a medicagao. Criangas com sintomas
leves e boa capacidade cognitiva ndo precisam da medicacdo”.

A dificuldade que enfrentamos a partir do momento em que a crianca é
diagnosticada com TDAH, é que essa identificacdo é utilizada nas escolas apenas como
justificativa para a falta de atencdo ou dificuldade no aprendizado apresentado em
sala de aula, e ndo como uma forma de incentivo para o melhoramento do método
de ensino. Essa crianca traz consigo um laudo de TDAH, e involuntariamente as vezes,
acaba utilizando esse recurso como “uma desculpa” possivelmente para suas notas
até a faculdade.

Segundo Freitas (2011), também hd uma preocupac¢do quanto ao aumento de
diagnésticos ainda na infancia, pois as caracteristicas divulgadas de TDAH se aplicariam
facilmente a uma crianga, apenas pelo fato de ser crianca e possuir tendéncia a ser
inquieta, questionadora, etc.

A ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria) verificou, entre 2003 e
2004, que o aumento da venda de caixas e medica¢do para o TDAH foi de
51%. Em nivel internacional, segundo a IMS-OMB (Pharmaceutical Marketing
Brasil), o nimero de caixas de medicamentos vendidos para diagndsticos de
TDAH subiram de 71 mil em 2000, para 739 mil em 2004 (FREITAS, p. 104).

Devido a hiperatividade ou falta de atencdo, a pessoa que possui TDAH tende a
ser desorganizada, isso faz com que frequentemente perca objetos ou ndo memorize
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alocalizagao. Uma das prevengdes para evitar que esqueca os pertences em locais fora
do comum é, se possivel, anota-los. Diferente do senso comum, os sintomas de Déficit
de Atencao e Hiperatividade ndo desaparecem na adolescéncia ou fase adulta, o que
pode acontecer é que esse sinais aparegam com maior, ou menor grau, entretanto,
sem modificar o nivel do transtorno.

O que ocorre é que quanto mais novo, maior a probabilidade dos sintomas da
hiperatividade serem mais acentuados, fazendo assim, esses mesmo indicios diminuirem
guando chegam na fase adulta, porém, a pessoa que possui o TDAH continua sofrendo
com o problema de focalizacdo em determinadas ac¢des.

De acordo com ABDA (1999) se pesquisarmos na mesma familia, invariavelmente
encontraremos outras pessoas com o mesmo problema, com frequéncia um dos pais
ou algum irmao. O autoconhecimento no ambito familiar pode ser uma grande forma
de prevencdo para o filho ndo sofrer com as consequéncias.

O papel do professor é indispensavel, pois também é a partir dele que o aluno
tera o acesso e os auxilios necessarios para as adaptag¢des no ensino de acordo com o
grau de TDAH que possui. A utilizacdo de mapas mentais como ferramenta de ensino,
permitird que esse seja aplicado para alguns graus de dificuldade de aprendizado.

Entretanto, ndo ha uma cura definitiva para o transtorno de déficit de atencéo,
ja que uma vez corretamente diagnosticado a pessoa terd que aprender a se adaptar
com diferentes meios para o foco de sua atencao ser trabalhado, seja esse auxilio
pessoal ou médico.

3.4 CASO DE TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

Para a analise dos dados, foi obtida a colabora¢do de dois participantes com
Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade, que apds responderem algumas
perguntas relacionadas a infancia e o descobrimento da patologia, foram submetidos
arealizacao de uma prova mediante a utilizacdo de um Mapa Mental como ferramenta
de estudo e aprendizagem.

4 ANALISE DE DADOS

A presente analise busca retratar o resultado da utilizacdo de Mapas Mentais como
um método de estudo para a realizacdo de atividades avaliativas. Com a colaboracdo de
dois participantes, pudemos analisar os divergentes efeitos obtidos durante a pesquisa.
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Apds uma demonstragao realizada pelos pesquisadores, os participantes ficaram
responsaveis pela criacdo de seu préprio Mapa Mental, escolhendo individualmente
a disciplina que apresentava um grau elevado de dificuldade de aprendizagem no
79 periodo de Letras em Inglés e Portugués da Instituicdo de Ensino FAE Centro
Universitdrio.

O participante 1 optou por utilizar o Mapa Mental como forma de estudo para a
disciplina Lingua Portuguesa, e o participante 2 optou a disciplina de Literatura. Ambas
possuem conceitos especificados de dificil memorizagao e assimilacdo.

Com relacgdo a disciplina de Lingua Portuguesa, houve bastante dificuldade para
a criacdo do Mapa Mental. Foi criado um modelo, devido ao fato de que o participante
1 ndo tinha familiarizacdo com a ferramenta. Ainda assim, apresentou varias distracoes
ao criar o mapa mental que foi feito de forma digitalizada. A nota alcanc¢ada foi 3.5 de
valor 7.0.

O participante 2 acompanhou todo o processo para a inclusdo de Mapas Mentais
como ferramenta de estudo, dessa forma, ficou completamente familiarizado com suas
funcdes, necessidades e como o cérebro atua apds a utilizagdo de um Mapa Mental.

O Mapa Mental utilizado foi apenas em forma manuscrita, o mesmo preferiu
por ndo transcrever em um aplicativo de computador, pois, afirmou compreender de
melhor maneira suas proprias anotagdes realizadas manualmente. O Mapa Mental
elaborado apreendeu conteudo relativos a teoria e defini¢cdes de literatura, tradicdes
de estudos literdrios e abordagens metodoldgicas que um texto literdrio apresenta, o
participante alcan¢ou a nota 6.1 de valor 7.0 (FIG. 9).

CONCLUSAO

O transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade caracteriza-se devido a
dificuldade em focalizar a atencdo em determinado conteudo, assim como memorizar
conceitos e significagdes, essa condi¢ao provoca obstaculos na vida de estudantes, que
muitas vezes ndo apropriam-se de determinados objetos de ensino.

Diante da andlise de dados, os Mapas Mentais podem ser considerados como uma
ferramenta de ensino e aprendizagem para universitarios com TDA/TDAH, tornando-se
aliados a esses, pois ao utilizar um mapa mental, as fungées do cérebro serdo ativadas,
trabalhando com a memorizacdo do contelddo de forma atentiva.

Porém, a vista dos aspectos analisados e com a participacado dos Participante 1, foi
evidenciado que a implementacdo de um Mapa Mental deve ser realizado de maneira

Memorial TCC — Caderno da Graduagdo — 2019 417




completa nas instituicdes, ou seja, deve ser trabalhado desde o principiar das aulas,
pois o aluno percebera de forma gradativa a importancia da utilizacdo de tal maneira,
assim como a funcionalidade, garantindo maior aproveitamento do instrumento..

Com a ajuda das instituicGes de ensino, cada educador sera orientado em como
aplicar o mapa mental dentro de sala de aula. E necessario apresentar aos discentes no
decorrer das aulas, mapas mentais que exibam o conteldo, evidenciando a construcao
de um Mapa Mental, para posteriormente, leva-los a construir o préprio, que organizara
conforme o fluxo de ideias e pensamentos do aluno, desenvolvendo um estilo pessoal,
sendo capaz de memorizar conforme organizado.

E fundamental que o aluno compreenda a necessidade da utilizacio dessa
nova facilidade, e assim, estara condicionado a melhor apreensdo sobre determinado
conteldo. De outro modo, o estudante compreendera a ferramenta apenas como um
resumo, e nao utilizard todos os beneficios que o Mapa Mental tem a oferecer.
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ANEXO A—-ENTREVISTAS COM OS PARTICIPANTES

PARTICIPANTE 1

1 - Qual sua idade?
22 anos.
2 — Fale um pouco sobre sua infancia com relagdo a hiperatividade e atencao.

Minha infancia ndo foi das melhores. Sempre fui excluido dos grupinhos, pois,
como eu era muito hiperativo, sempre atrapalhava na sala de aula, incomodando os
alunos e professores. Como eu ndo conseguia focar e prestar atenc¢do, tentava sempre
conversar, fazer piadas e brincar, porém, isso acabava atrapalhando as outras criancas.

Essa atitude foi fazendo com que as pessoas se afastassem de mim, entao,
eu nunca fui de ter muitos amigos. Sempre fui excluido por conta disso, e acaba
“aprontando” como um jeito de chamar a atencdo. Ir parar na diretoria por motivo de
bagunca sempre foi muito comum. Minha mae era chamada na escola semanalmente
e ja estava acostumada com isso.

Isso fazia com que eu tivesse um status de “o cara que sempre faz coisa errada”.
Era como todo mundo me conhecia e pra mim isso ja era alguma coisa.

3 —Vocé ja reprovou alguma série?
Sim. Eu ja reprovei a 52 série. Estudei em um colégio publico de 12 a 42 série onde
o sistema era basicamente passar todos os alunos. Podemos dizer que as provas eram

feitas apenas para marcar presenga. A comprovagao disso é que, mesmo eu tendo as
piores notas/(sempre foram ruins) conseguia passar para a proxima série.

Era um sistema bem fraco, e senti a diferenca quando fui para a 52 série. Me
mudei para um colégio particular, e fui muito prejudicado pela metodologia, que era
bem mais rigorosa.

Portar TDAH também ndo ajudou, pois, como eu ainda nao tinha descoberto (e
nem passava pela cabeca da minha mae) foi algo que passou a ser muito dificil, e eu
ndo conseguia mais acompanhar a turma.

4 — Com quantos anos vocé percebeu a presenca do TDAH? Como foi?

Eu descobri que tinha TDAH no 92 ano. Acho que tinha cerca de 14 anos. Devido
a tantas ocorréncias com a pedagoga, a diretora foi reparando nas minhas notas e
desempenho, e comecou a perceber que nas matérias e professores que eu mais gostava
e me identificava, o desempenho era maior.
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Fui campedo de xadrez no colégio por 4 anos consecutivos. Eu me identificava
muito no xadrez, acredito por ser um jogo onde eu tinha mais tempo estudando para
fazer a jogada. Um dia ela foi acompanhar o campeonato e percebeu que eu perdi
algumas pecas por falta de atencao, e nesse dia ela comparou meu comportamento com
seu filho, que também era portador de TDAH. Apds essa percepg¢do, em uma conversa
com minha mae ela indicou uma consulta ao neurologista.

5 - Vocé ja pensou em desistir dos estudos?

Sim. Principalmente no ensino médio. Eu fui bolsista integral em um colégio
particular, e passei na 32 chamada. Comecei a perceber que eu ndao conseguia
acompanhar a turma muito bem, e minhas notas comecaram a cair também nas
matérias que eu mais gostava.

Entretanto, no ensino médio foi onde percebi que eu conseguia terminar meus
estudos, e que por mais que tivesse TDAH queria muito. Vi que quando as coisas ficavam
muito dificeis, podia usar a patologia como uma desculpa para justificar as coisas
inacabadas e dificuldades no dia-a-dia, ja que os alunos “normais” sempre passavam por
conselho de classe, eu também poderia. Dessa forma, mesmo que eu ndo conseguisse
acompanhar e tirar as notas necessarias, passava por conselho de classe.

6 - Vocé faz o uso continuo de alguma medicagdo? Notou diferenga?

Eu usei a medicacdo Ritalina. Me ajudou por um tempo no foco e concentracao,
mas ultimamente ndo tem surtido tanto o efeito (preciso voltar ao neurologista, risos).

O remédio causa um efeito colateral que eu ndo gosto muito, inclusive parei de
tomar por conta disso. Sinto que ela muda minha personalidade: eu costumo ser alegre
e extrovertido, porém, quando eu tomo a medicagao fico o oposto.

Me sinto sério e incapaz de interagir como quando ndo estou medicado, e isso
me afeta como pessoa, pois € uma mudanga que eu ndo quero e nao gosto.

7 — Como ficou seu desempenho apds o diagnéstico do TDAH?

Apds comecar a fazer o uso continuo do remédio Ritalina, meu desempenho
melhorou bastante. Entretanto, ainda que tivesse aumentado e melhorado, nao ficou
100% como eu gostaria.

Sempre precisei de acompanhamento com o neurologista, porque depois de
um tempo senti que o remédio parou de fazer efeito, ou pelo menos nao entregava
completamente a eficiéncia.

8 — Como é o seu desempenho na faculdade?

J4 faz algum tempo que ndo tomo remédio para assistir aulas na faculdade.
Desenvolvi um método para estudar: eu ndo anoto, pois nao consigo fazer duas coisas ao

422 FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA




mesmo tempo - ou eu presto atengao ou eu escrevo. Na minha opinido, a explicacao do
professor é muito mais significante do que o slide, e prefiro prestar atenc¢ao e assimilar
os exemplos dados na aula. Posteriormente transcrevo as informacdes para o papel,
na forma de uma anotac¢ao simples.

Como o remédio me afeta de uma maneira negativa, prefiro ndo tomar e manter
esse método de estudo, porque é o que vem funcionando desde o comeco das aulas.
Entretanto, esse método ndo me favorece completamente, pois eu acabo deixando
algumas coisas passarem.

9 — Qual é a matéria em que vocé mais sente dificuldade? Por qué?

A matéria que eu mais tenho dificuldade é dificil definir. Atualmente acredito ser
Gramatica - Lingua Portuguesa VII. Tenho dificuldade de entender as aulas por conta
da quantidade de regras. Nao consigo criar uma ldgica que faga com que eu aprenda
a gramatica, e o método utilizado para aplicacdo da aula ndo me favorece, entdo, o
método que eu utilizo em uma prova objetiva é decorar. Em uma prova objetiva, sei
que a alternativa é correta quando eu olho as opgdes e reconheco a resposta, e se eu
nao souber, chuto a mais provavel conforme a minha memorizacao.

Esse € um método que vem funcionando, entretanto, € memorizacdo e nao
aprendizado, pois quando a matéria passar é provavel que eu esque¢a. Em matérias
onde as provas possuem questdes discursivas, percebo que meu desempenho é melhor.

10 - Vocé ja fez a utilizacdo de mapas mentais? Se sim, como foi a experiéncia?

Eu nunca fiz a utilizagdo de mapas mentais.

PARTICIPANTE 2 (FIGURA 8, ANEXO B)

1- Qual sua idade?
20 anos.
2 — Fale um pouco sobre sua infancia com relagdo a hiperatividade e atencdo.

Minha infancia escolar foi pouco conturbada, apresentei algumas dificuldades
na escola aos quais tive que pedir auxilio dos meus pais, meu primeiro problema foi
relacionado a leitura, tive dificuldades para aprender a ler, mas com muitas leituras e
reforcos escolares superei o problema. Mais tarde no ensino fundamental Il contetddos
relacionados a matematica ao qual havia necessidade da resolucdao de calculos tive
grandes dificuldades, sempre fui ansioso e acabava ndo conseguindo fazer a resolugao
das atividades em sala por conta da dispersdo que apresentava.
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3 —Vocé ja reprovou alguma série?
N3o.
4 — Com quantos anos vocé percebeu a presen¢a do TDAH? Como foi?

Durante minha vida escolar, minhas notas sempre foram boas, em matérias como
matematica e quimica aos quais demandam maior légica de resolucdo tive grandes
problemas, frequentemente ficava para recuperagao nessas matérias, mas sempre
recuperava.

5 —Vocé ja pensou em desistir dos estudos?

N3do. Entendia que minha dificuldade em disciplinas isoladas poderiam ser
resolvidas com mais estudos.

6 - Vocé faz o uso continuo de alguma medica¢dao? Notou diferenca?

N3ao.

7 — Como ficou seu desempenho apds o diagndstico do TDAH?

Apds saber que poderia ter um alto potencial para o TDAH, utilize de ferramentas
de estudo que me ajudassem a sintetizar conteldos relevantes, como exemplo os
resumos e mapas mentais.

8 — Como é o seu desempenho na faculdade?

Meu desempenho na faculdade é bom, porém algumas matérias relacionadas a
literatura tive maiores dificuldades, logo que se faz necessario uma grande memorizacdo
de conceitos e sempre tive a necessidade de sintetizar ao maximo as informacdes tanto
guanto estudava na escola, como hoje na faculdade.

9 — Qual é a matéria em que vocé mais sente dificuldade? Por que?

Tenho maior dificuldade em matérias relacionadas a literatura, aos quais
apresentam muitas informacdes e se faz necessdrio uma grande assimilacdo de
conceitos.

10 - Vocé ja fez a utilizagdo de mapas mentais? Se sim, como foi a experiéncia?

Sim, desde a escola estudava por mapas mentais, mas nao sabia ao certo o que
eram, Porém durante a disciplina de Metodologia a professora nos apresentou os mapas
e entendi o que eram. Os mapas me ajudaram muito, pois minha maior dificuldade
sempre foi a selecdo de conteldos relevantes e os mapas mentais sintetizam isso de
forma clara e objetiva.
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ANEXO B — EXEMPLOS CONCRETOS DE MAPAS MENTAIS

FIGURA 1 — Exemplo simplificado de um mapa mental

1  Presidente

11  Comissdo Senado do Futuro
it

2 Vice-Presidentes

Comissdo Diretora 7 senadores |

17  comissdo de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo, Comunicagdo e Informatica Secretdrios,_, + 4 suplentes

4 Secretanos s,

17 Comissdo de Agricultura e Reforma Agraria
—

Comissdo de Assuntos Econdmicos 27
o

I

17 Comissdo de Desenvolvimento Regional e Turismo r
=L

Comiss&o de Assuntos Sociais 21
o

23 Comissao de Servigos de Infraestrutura
=

Comissdo de Constituigdo, Justica e Cidadania 27
~

19 Comissao de RelacBes Exteriores e Defesa Nacional
/.

Comissao de Educacao, Cultura e Esporte 27
o

19  Comissio de Direitos Humanos e Legislagao Participativa
—

Comissdo de Meio Ambiente, Defesa do Consumidor e Fiscalizagdo e Controle 17

FONTE: Devoltaaprancheta.com.br

FIGURA 2 — Passos para a criagdo de um mapa mental

FONTE: Tony Buzan (2006)
FIGURA 3 — Modelo de Mapa Mental Tradicional

N
FONTE: Tony Buzan (2006)
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FIGURA 4 — Modelo de Mapa Tradicional criado pelos pesquisadores

Ex.: Para alguns alunos, Portugués
€ tao dificil guanto Quimica.

3

liGuaLDADE |

Ex.: Para alguns alunos, Portugués & |
‘mais facil que Quimica. ﬁ

% i COMPARAUMA‘ % j
e e QUALIDADE (
[superIoRIDADE | <7 | ﬁ INFERIORIDADE |

COMPARATIVOS

Ex.: Para alguns alunos, Portugués é
menos facil que Quimica.

o |Ex:: Carla é a mais inteligente
|EX.: A prova estava dificilima | 4
ENGRANDECE A RELATlVO {
«=| QUALIDADEDE | —27 — _
UM ELEMENTO | —

J Y -

N |Ex.: Carla é a menos inteligente |

ABSOLUTO

& ADJ NORM i
eopmo | < SINTETICO
L MACERRINO ) ERUDITO

SINTETICO | | ABSOLUTO
4 %

|Ex.: Carol & inteligentissima

FONTE: Os autores (2019)

FIGURA 5 — Mapa Mental Tradicional criado pelo Aluno Participante 2

Provoca ambiguidade

Y

por causa da posigéo
Ex: o celular se tornou um Quando uma determinada palavra |
grande aliado do homem, assume dois ou mais significados.
mas esse nem sempre realiza
todas as suas tarefas. Ex: 0 rapaz pediu um prato ao garcom.
Quem ndo realiza as tarefas & Prato objeto, ou tipo de refeicao?

ohomem, ou o celular?
A A

ESTRUTURAL LEXICAL
- | Aquilo que pode ter mais |
EXEMPLOS ~ |dusimisertics) |
v

- v
(CORRETO: Maria comeu um doce,‘\ ¢ palavras
€ suairma tambem. Ex: Pedro disse ao amigo
que havia chegado.
. Quem havia chegado? |
[expressoes
[CORRETO: O guarda, que estava na‘ [Devem ser evitados em teores: \ [Muito utlizado em teores:]

casa do suspeito, o deteve.

[' cientificos

! ’joma"Sﬁcosa

CORRETO Mataram o porcc
que era do meu tio.

FONTE: Participante 1 (2019)
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FIGURA 6 — Mapa Mental Tradicional n. 1 criado pelo Aluno Participante 1
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FONTE: Participante 1 (2019)
FIGURA 7 — Mapa Mental Tradicional n. 2 criado pelo Aluno Participante 1
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FIGURA 8 — Mapa Mental Tradicional
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FONTE: Participante 1 (2019)
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ANEXO C - DECLARAGCAO DE TDA REFERENTE AO ALUNO PARTICIPANTE 1

Clinica de Psicologia

Adriane C. de P. Xavier

Pedagoga/Psicopedagoga
Neuropsicologia Escolar

DECLARACAOQ PSICOPEDAGOGICO

Declaro para os devidos fins que, realizou

Avaliagdo e Acompanhamento Psicopedagdgico neste estabelecimento, semanalmente,
por apresentar dificuldades relacionadas ao processo atencdo, concentragdo e
memorizagdo dos conteudos escolares, com potencial para TDAH, com sugestdo para
avaliagdo final em neurologia. Por ser verdade, firmo o presente.

Coloco-me a disposigdo para outros esclarecimentos.

Atenciosamente,

ey
Adnjne C. deP-
Pedagoga /Psicopedagoga
Neuropsicologia Escolar

Campo Largo, 15 de maio 2019.

Rua Benedito Soares Pinto, 1961 — 1° Andar — Sala 21
(41) 98504-3889
adrianesxavier@gmail.com
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ANEXO D — AVALIAGCAO DE LITERATURA REFERENTE AO ALUNO PARTICIPANTE 1

INSTRUCOES: £

¢ Avresolucdo das da avaliagdo deve ser a caneta azul ou preta. Ndo serdo corrigidas provas cuja resposta estd a l4pis.
e Evedado o uso de corretivo liquido, sob pena de anulagdo da questdo.
* Resp i p fveis e ileglveis serdo d as, podendo, inclusive, ser anulad
¢ Questdes de verdadeiro ou falso nas quais o aluno assinalar todas as opcdes como verdadeiras ou todas como falsas serdo anuladas.
*  Questdes de multipla escolha que apresentarem rasuras serdo anuladas.

1. No primeiro capitulo de seu livro Teoria da literatura: uma introdugdo, texto lido e posteriormente discutido em sala,
Terry Eagleton debate algumas concepgdes de literatura. Entre elas, est4 uma que define literatura como “qualquer
tipo de escrita que, por alguma razdo, seja altamente valorizada”. Todavia, alerta o autor, se refletirmos bem a respeito
dessa perspectiva, veremos que tal definigo de literatura encerra alguns problemas.

Dentre as razdes apontadas a seguir para embasar corretamente a visio de Eagleton, assinale V para a(s)
verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s) (0,3 cada).

N Considerar a literatura como um tipo de escrita altamente valorizada significa também abandonar, de uma vez por
todas, a ilusdo de que a categoria literatura é objetiva, no sentido de ser eterna e imutével. Qualquer coisa pode ser
literatura, e qualquer coisa que é considerada literatura, inaltervel e inquestionavelmente - Shakespeare, por exemplo -

ode geixar de sé-lo.
( ) A partir dessa perspectiva, a literatura existe no sentido de uma colegdo de obras de valor real e inalterdvel,
distinguida por ¢értas propriedades comuns a todas as obras.

2. Ainda sobre o texto de Eagleton, outra das defini¢des de literatura debatidas pelo autor a considera como ui
discurso ndo pragmatico. Nas palavras do tedrico: (0,3 cada). T

“Poderiamos dizer, portanto, que a literatura é um discurso ‘néo pragmdtico’; ao contrdrio dos manuais de biologia e

recados deixados para o leiteiro, ela ndo tem nenhuma finalidade prética imediata, referindo-se apenas a um estado geral
de coisas.”

Dentre as razdes apontadas a seguir para embasar corretamente a perspectiva de Eagleton, assinale V para a(s)
verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s).

(MU do?probl mas dessa perspectiva reside no fato de que a definicéo da literatura fica dependendo da maneira
pela qual ajguém refolve ler, e ndo da natureza daquilo que é lido. Ha certos tipos de escritos - poemas, pegas de teatro,

romances - que, de forma clara e evidente, pretendem ser "ndo pragmaticos", mas isso ndo garante que serdo realmente
idos dessa maneira.

(

Essa visdo do que seja literatura desconsidera,que um texto pode comegar sua existéncia como historia ou filosofia,
depois passar a ser classificado como literatura; ou pode comegar como literatura e passar a ser valorizado pelo seu
significado arqueoldgico. Alguns textos nascem literarios, outros atingem a condicéo de literdrios, e a outros tal condigdo

ica, 0 que importa é a origem do texto, ndo 0 modo como as pessoas o consideram. Se elas decidirem

iteratura, isso ndo significa que o texto sera literatura, uma vez que ndo se pode desconsiderar o que o
seu autortenha pensado.

1de3
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nferéncia intitulada Literatura para qué? duas tradigdes de estudos
Uma delas chamada tradigdo tedrica e @ outra denominada
em sala de aula, relacione as tradigoes

3. Conforme explica Antoine Compagnon, ha co
literdrios se alternaram desde o século XIX na Franca.
tradic3o histérica. Com base na leitura do texto, bem como nas discussdes feitas

com suas respectivas caracteristicas: (0,2 cada).

<_1-_>G;m/a

(.&)@Msta
(A ) Rofnantjca

del) Uni@;;/alista

(_&) Obr, \}sta como outro, na distancia de seu tempo e de seu lugar.

1. TRADICAO TEORICA

(:L) Retdrica£ poética — interesse pelo geral a fim de deduzir leis ou
~ regras: imitagdo, géneros, figuras.

( & ) Hist@ia e filologia — interesse pelo singular, circunstancial

ou serial: texto, autor/ movimento, escola.

\
( 4 ) Litgratura vista como una e prépria, presenca imediata, valor

2. TRADICAO HISTORICA eterno e universal.

(_'Q’\_/) Dia@t\(— procura ver a obra com olhos do publico ao qual

foram destinadas.

(/1 ) Sincrdaia —frocura ver a obra com olhos contemporaneos.

4. No texto “Critica literdria: seu percurso e seu papel na atualidade”, Roberto Acizelo de Souza afirma o seguinte:

“Curioso é que, se o critico, como vimos, tornou-se personagem bem conhecido na cultura ocidental, a critica ndo constitui

espaco disciplinar auténomo, pelo menos até o século XVIIIVAssim, seu exercicio se dava no dmbito da gramdtica, da
retdrica e da poética.[A express@o grega origindria para designd-la é kritike tekhne (traduzida em latim por ars critica),

” o«

isto é “arte critica”, tomada a palavra arte na acepcdo antiga, ou seja, com o significado de “habilidade”, “pericia”,

”técnica”’ E na verdade tratava-se de uma prdtica sensivelmente distanciada do que chamamos hoje “critica literdria”.
Com efeito, na tradi¢do antiga, exercer a critica significava percorrer um caminho escalonado.”

Com base na leitura do texto e do fragmento acima, marque de 1 a 6 a ordem correta desse percurso. (0,2 cada)

(L) julgamento dos méritog/da obra

i

( 1 ) apurar a fidedignidade de um texto

\&

2de3
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5. Com base na leitura do texto de Salvatore D’
Onofrio, em relagdo as abordagens metodoldgicas apresentad:
~ Forma e sentido do texto literdrio, percebe-se que cada uma das abordagens, Intrfnsecadz extrlpn;eca, dMﬁ:e“:rmo

rentes moda“dades deen qu
. y ione Cada uma d J
d“'e : foque Selldo assim, relac a dessas mda“dﬂdes, enumerando-as m""b"“e

\ 1.ENFOQUE 2.ENFOQUE 3, ENFOQUE 4.ENFOQUE 5.ENFOQUE

LINGUISTICO SOCIOLOGICO FORMALISTA ESTRUTURALISTA SEMIOLOGICO

\ % 7(.;\::2“ 8.ENFOQUE -ENFOQUE 10. ENFOQUE
/ | FENOMENOLOGI ARQUETIPICO ES C TEMATICO

( Eﬁ ) Alé@)nsiderar o aspecto lingufstico e estrutural da obra literéria, tal abordagem vé o texto como um sistema

de sig_no§ que, a par de outros sistemas ndo poéticos (moda, alimentacdo, transito etc.) tem a finalidade de comunicacdo,
constituindo-se na expressdo de um contetido ideolégico.

( 9- ) Cdpsidera a literatura, e outras atividades artisticas, como produto e expressdo da cultura e civilizagdo de um povo
nas diversas fases de seu desenvolvimento.

( q )Taml@n{hamado de “retérica moderna”, tal enfogue, no entanto, deixa de ser normativo (sistema de regras para
a composigdo de um texto) para ser descritivo (analise dos modos de expressdo peculiares a um artista).

{ b ) Pode—sicon;iderar a biografia de um autor, ilustrada pelos fatos externos de sua vida e por elementos outros, tais
como cartas fmentos que tenham carater de confissGes, e, com isso construir uma teoria sobre a personalidade
desse autor — seus conflitos, frustragdes, experiéncias traumaticas e neuroses, ou 0 que quer que seja — e valer-se de tal

teoria para esie‘(cer cada uma de suas obras.

( H ) Seu coneeito fundamental é entendido como a relagdo entre as partes de um conjunto.

( 8 ) Fundan@z/suas bases em concepgdes gerais sobre a culturaea civilizagdo, a partir de fases ou modos, insistindo

em convengdes e géneros literarios e descuidando da obra em si, considerando um modelo ou padrdo passivel de ser
reproduzido emySimulacros ou objetos semelhantes.

{ le ) Um dos métodos mais tradicionais, consiste na desmontagem da obra em busca de seus elementos constitutivos
indecomponiveis, ou motivos, 4stomos de narratividade e de significagao, minimas unidades teméticas.

( Q ) Saliené«e?ementos constitutivos da palavra (fonemas e semas), as relagdes que as ligam entre si (sintaxe) e 0s
enunciados.

( & ) V& na literatiedade do texto, ou seja, na differentia specifica, o elemento que faz com que um produto de linguagem
seja considerado uma obra literdria.

e | 3: ) Nesse gnfoque experiéncia perceptiva & considerada o fundamento de todas as operagoes fla conscif.ncia. o]
texto é percehjdo pefos sentidos e pela consciéncia, 4 primeira vista, como um tod? orgdnico & homogéneo. Aplicado a0
estudo literario, evidencia os niveis ético, fonico, lexical, sintatico, figurado e ideologico.

432
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ANEXO E - AVALIACAO DE LINGUA PORTUGUESA REFERENTE AO ALUNO PARTICIPANTE 2

P1 Cursn:l i F AE inversitirio
o Data:

Professor: Sala:
I 5

Aluno: Valor:
{ | 70

Nota: s x s S
« [ 95
INSTRUCOES:

Leia todas as questBes da avaliagio com muita atencio,

A resolucio das questdes da avaliagio deve ser 3 caneta azul ou preta. Nio serdo corrigidas provas cuja resposta esta a lapis.
E vedado o uso de corretivo liquido, sob pena de anulagdo da questio.

E vedada toda e qualquer forma de didlogo.

Respostas incompreensiveis, llegivels, duplas ou rasuradas serdo anuladas.

Favor desligar os celulares, sob pena de anulagdo da prova,

Sera considerado apenas o que for marcado no "Quadro de respostas”.
Boa prova a todos!

1) (ENEM) No ano passado, 0 governo promoveu uma campanha a fim de reduzir os indices de violéncia. Noticiando o fato, um
jomal publicou a seguinte manchete:

"CAMPANHA CONTRA A VIOLENCIA DO GOVERNO DO ESTADO ENTRA EM NOVA FASE"

A manchete tem um duplo sentido, e isso dificulta o entendimento. Considerando o objetivo da noticia, esse problema poderia ter sido
evitado com a seguinte redagdo:

a) Campanha contra o governo do Estado e a violéncia entram em nova fase.

b) A violéncia do governa do Estado entra em nova fase de Campanha.

¢) Campanha contra o governo do Estado entra em nova fase de violéncia.

Z‘Cnmpanha do governo do Estado contra a violéncia entra em nova fase

2) (ITA) Assinale a opgdo em que a ambiguidade ou o efeito comico NAOQ decorre da ordem dos termos.

a) O estudo analisou, por 16 anos, habitos como caminhar e subir escadas de homens com idade média de 58 anos. (Equilibrio. "Folha
de S, Paulo”, 19/10/2000)

b) Andando pela zona rural do litoral norte, facilmente se encontram casas de veraneio e moradores de alto padrio. ("Folha de S.
Paulo", 26/01/2003)

¢) Atendimento preferencial para: idosos, gestantes, deficientes, criangas de colo. (Placa sobre um dos caixas de um banco)

d) Temos vaga para rapaz com refeiglo. (Placa em frente a uma casa em Campinas, SP)

3) Analise o periodo: “E com este vestido que eu vou me casar”. O problema de ambiguidade que ele apresenta pode ser resolvido da
seguinte forma:

ynrommin a prepasicio “com” pelo gerindio “usando™

(B) trocando o pronome “este” pelo artigo “o”

(C) retirando o verbo “E”

(1) retirando o proneme “me”
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4) (Fuvest-2001) Em: “As pessoas ficam zoando, falando que a gente ndo conseguiria entrar em mais nada, por isso vamos prestar

Letras™, diz a candidata ao vestibular. Entre os motivos que a ligaram a carreira estio o gosto por literatura e inglés, que estuda hé oito
anos. (Adaptado da Folha de S. Paulo, 22/10/00)

Agora, analise as proposigoes sobre o texto dado:

1. O primeiro trecho grifado é uma giria, nio adequada ao registro formal. Por isso, o termo deveria ser substituido por outro, de
sentido similar.

I1. No segundo trecho grifado, o verbo “entrar” estd adequado, pois, no contexto dado, refere-se a um espago fisico (= entrar em
algum lugar).

I11. No terceiro trecho grifado, o verbo “prestar” foi usado. Porém, no sentido em que foi empregado, o verbo ndo é comum. Sendo
assim, convém substituir o termo por outro, mais popular ¢ compreensivel, a fim de adaptar o texto ao perfil do piblico médio.
Estd(ao) correta(s):

(A) Todas as opgbes

(B) As opgdes 1 e 11T

(C) As opgdes T e 1l

WE opgdes [l e IT1

5) (Fuvest-2002) *O que doi nem € a frase (Quem paga seu saldrio sou eu), mas a postura arrogante. Vocé fala e o aluno nem presta
atenglio, como se vocé fosse uma empregada,” (Adaptado de entrevista dada por uma professora. Folha de S. Paulo, 03/06/01)

Sobre o trecho acima, € correto afirmar que:

(A) O primeiro “vocé” refere-se ao leitor do texto, e niio a professora.

(B) O segundo “vocé" refere-se ao leitor do texto, e nio 4 professora.

(C) O primeiro “vocé” refere-se ao leitor do texto e o segundo “vocé™ refere-se i professora,

M.Amhos os pronomes “vocé” referem-se a professora entrevistada.

6) (Fuvest-1994) "A princesa Diana ji passou por poucas ¢ boas. Tipo quando seu ex-marido Charles teve um love affair com lady
Camille revelado para Deus ¢ o mundo.” (Folha de S. Paulo, 5/11/93)
Marque a alternativa incorreta sobre a revisio do trecho acima:

&"l’uucas ¢ boas™ é um cliché e diminui a formalidade do texto. No jornal, a expressio ndo € conveniente.

1

(B) “Tipo™ é uma giria e, por isso, € termo compl 10 nesse tipo de texto.
(C) Embora a expressio “para Deus e o mundo” também seja um cliché, ndo deve ser alterado, nesse texto.

(D) A expressiio “love affair” deve ser trocadn por “caso extraconjugal”,

7) (Unicamp-1998) A transcrigio que vocé vai ler a seguir foi retirada de uma aula de Histéria Contemporinea ministrada no Rio de
Janeiro, no final da década de 1970. Como se trata de um texto falado, ¢ bastante entrecortado e repetitivo, caracteristicas tidas como
inapropriadas para a lingua escrita. Leia o trecho, como se vocé estivesse "ouvindo” a aula:

“... nos vimos que ela assinala,..como disse o colega ai...a elevagiio da sociedade burguesa... e capitalista...oro.. pode-se ji ver nisso...o
que ¢ uma revolugo...uma revolugdo significa o qué? Uma mudanga...de classg...em assumindo o poder...vocé vé por exemplo..a
Revolugiio Francesa...o que ela significa? Nés vimos...vocé tem uma classe que sobe... e outra classe que desce...ndo € isso? A
burguesia cresceu... a burguesia possuia...0 poder...econdmico...mas ela nio tem prestigio social...nem poder politico...entdo...atraves

desse poder econdmico da burguesia...que controlava o comércio...que tinha nas méos a economia da Franga...tava nas maos da classe

1

burg que cresc desde o século qui com a Revolugio Comerci

nos temos o crescimento da burguesia...essa burguesia
quer...quer...o poder...ela quer o poder politico... ela quer o prestigio social...ela quer entrar em Versalhes...entdo nos vamos ver que

através...de uma Revolugdio...ela vai...de forma violenta...ela vai conseguir o poder...isso ¢ uma revolugio porque significa a ascensio

2ded
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de uma classe ¢ a queda de outra...mas qual € a classe que cai? F a aristocracia...tanto que... o Rei teve a cabega cortada... nio & isso?
cail.. o poder das classes privilegiadas e uma nova classe subiu ao poder...vocé diz...por exemplo...que a Revolugdio Russa de
dezessete... ¢ uma verdadeira revolugo...por qué? porque significa... a ascensdo duma classe nova...que tem o poder...ou melhor...que
assume o poder...o proletariado, (Dinah Callou (org.) A linguagem falada culta na cidade do Rio de Janeiro. Materiais para seu
estudo: elocugdes formais. RJ: Fujb, 1991).

Na hipotese de ser necesséria a transcrigdo da fala para um texto formal, indique a alternativa correta:

(A) “entdio nos vamos ver que através..de uma Revolugdo..ela vai..de forma violenta...ela vai conseguir o poder” deve ser
modificado para: “Entdo, nos vamos ver que, através de uma revolugio, ela vai, de forma violenta, conseguir o poder”,

(B) O trecho “é uma verdadeira revolugio...por qué?” deve ser modificado para: “[ uma verdadeira revolugiio porqué?”

(C) “Uma mudanga de classe em assumindo o poder” esta correto.

(B Uma maneira de reescrever o trecho: “Nos vimos...vocé tem uma classe que sobe... e outra classe que desce”, sem fazer muitas

modificagdes e respeitar a autoria do texto, & “Nos vimos que ha duas classes: uma que sobe e outra que desce”.

8) (Fuvest-1997) A tnica frase inteiramente de acordo com as normas gramaticais do padriio culto &

(A) A secretiria pretende evitar que novos mandados de seguranga ou liminares contra o decreto sejam expedidas.
B O CONTRU interditou varias dependéncias do prédio, inclusive o Saldo Azul. cujo o madeiramento do forro foi atacado por
cupins.

(C) "Posso vencé-las, mesmo que usem drogas, pois niio € isso que as tornario invenciveis”, declarou a nadadora.

(D) A poucos dias da eleigio, os candidatos enfrentam agora uma verdadeira maratona.

9) (ENEM-2007)

Antigamente, acontecia o individuo apanhar constipagdo: ficando perrengue, mandava o proprio chamar o doutor e, depois, ir 4 botica
para aviar a receita, de capsulas ou pilulas fedorentas. Doenga nefasta era a phtisica, feia era o gilico. Antigamente, os sobrados
tinham assombragdes, os meninos, lombrigas (...). (ANDRADE, Carlos Drummond de. Poesia completa e prosa. Rio de Janeiro:
Companhia José Aguilar, p. 1.184),

O texio acima esta escrito em linguagem de uma época passada, Ohserve uma outra versio, em linguagem atual.

PICIRE R 1 \

Antigamente, acontecia o individuo apanhar um r 3 mal, o proprio ch o doutor e, depois, ir & farmacia

para aviar a receita, de capsulas ou pilulas fedorentas. Doenga nefasta era a tuberculose, feia era a sifilis. Antigamente, 0s sobrados
tinham assombragdes, os meninos, vermes (...).

Comparando-se esses dois textos, verifica-se que, na revisdo (segunda versdio), houve mudangas relativas a:

M vocabulario

(B) construgbes sintdticas

(C) pontuagio

(D) regéncia verbal

ided
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10) (ITA-2000) Assinale a opgiio em que a manchete de jornal esta mais em acordo com os cdnones da *‘objetividade jornalistica:
(A) O mestre do samba faz volta em grande forma (O Estado de S. Paulo, 17/7/1999)

(B) O pior do sertdo na festa dos 500 anos (O Estado de S. Paulo, 17/7/1999)

(C) Proteina direciona células no cérebro (Folha de S. Paulo, 24/7/1999)

(D} A farra dos juros saiu mais cara que a da casa propria (Folha de S. Paulo, 13/6/1999)

QUADRO DE RESPOSTAS

Questiio | A B _E" w_ fﬁd,c
Questao 2 A B /g) D X
Questiio 3 » .B . & D C/
Questio 4 A fﬁ\ C .4 ;\
CQuestdo 5 A ‘B C '8 C/
Questio 6 W B }\ D \X
Questio 7 A B & W C‘,
Questio 8 A w\ g l@ }’/
Questio 9 "] B G 3
Questdo 10 b B Kf D \5

436 FAE Centro Universitario | Nucleo de Pesquisa Académica - NPA



