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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo compreender a relacdo da Educacao Infantil
com a psicomotricidade. O estudo se constitui numa abordagem qualitativa, de carater
descritivo, com a finalidade de descrever a percepgao de professores sobre aimportancia
da psicomotricidade para o desenvolvimento e aprendizagem na Educacdo Infantil. A
pesquisa levantou por meio da aplicacdo de questiondrio, como sdo realizadas as praticas
psicomotoras pelos professores da educagao infantil em escolas publicas e privadas do
municipio de Curitiba/PR. Apds a andlise dos resultados, observou-se que por meio
das aulas de psicomotricidade na fase da Educacdo Infantil pode-se auxiliar as criancas
com dificuldades de aprendizagem: no desenvolvimento global; disturbios sensoriais;
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perceptivos; motores e origindrios de lesGes neuroldgicas; e também as criangas com
necessidades especiais. Foi possivel concluir que o trabalho com a psicomotricidade
proporciona aos estudantes uma maior assimilacdo de suas aprendizagens, desde que
se utilize os recursos de forma correta e uma metodologia favordvel a este ensino.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educacado Infantil. Docente.
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INTRODUCAO

A psicomotricidade apresenta como objeto de estudo o corpo em movimento
e possui um papel fundamental no desenvolvimento infantil. Sua principal funcdo é
integrar as dimensdes motoras, cognitivas e afetivas. A psicomotricidade é a ciéncia que
estuda o homem através do corpo em movimento em relagdo com o mundo interno e
externo, sendo a interacdo que o individuo tem de atuar, perceber e agir com o outro
e com os objetos (ALMEIDA, 2006).

A Educacdo Psicomotora deve ser considerada como uma base na educacdo
infantil, instigando a crianca a conhecer mais sobre seu corpo, a sua lateralidade, a
situar-se no espaco, a obter a coordenagao de seus gestos e movimentos, auxiliando
também na interacdo com as outras criancas (LE BOULCH, 1984).

Dada aimportancia da Educagao Psicomotora, é fundamental que os educadores
compreendam a maneira efetiva e adequada de se trabalhar o desenvolvimento da
psicomotricidade. Para Rossi (2012, p. 2) “A escola exerce um papel fundamental para
o desenvolvimento psicomotor da crianga”, por este motivo torna-se indispensavel o
alinhamento das a¢des de professores e instituices de ensino na identificacdo das
necessidades individuais de cada estudante, desde o acompanhamento do contetdo
com relagao as aulas ministradas e sua efetividade, como principalmente na aplicagdo de
atividades psicomotoras a fim de propiciar momentos positivos ao seu desenvolvimento
(MOREIRA, 2007).

Porisso, a atividade psicomotora é vista como um processo de ajuda, proporcionado
que a crianca em sua jornada de desenvolvimento motor, andlise situacées de formas
distintas (MARTINEZ; PENALVER, 2003, p. 13). A partir dessas interacdes e momentos
de aprendizagem onde a crianga pode analisar situacOes e interagdes, estd ampliando
seu desenvolvimento. Corroborando como pensamento de Santos (2002, p. 12) onde
a interacdo psicomotora deve ocorrer de forma ludica:

[...] O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento
pessoal, social e cultural, colabora para uma boa saude mental, prepara para um
estado interior fértil, facilita os processos de socializagdo, comunicagdo, expressao
e construgdo de conhecimento. A professora é importante para ensinar, propor,
incentivar, auxiliar nas brincadeiras, mas também é importante para ajudar as
criangas a se relacionarem uma com as outras. N3o se trata apenas de ensinar a
brincar com esse ou aquele brinquedo, mas sim de ensinar a brincar com outras
criangas e de aprender a se relacionar com outras pessoas.

A escolha do objeto de estudo desta pesquisa ocorreu devido a experiéncia das
académicas formandas integrantes da equipe, pois as mesmas atuam, ja atuaram ou
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pretendem atuar na Educac¢do Infantil, acreditando na relevancia do debate sobre o
assunto por docentes. A Educacao Infantil é a primeira etapa da educag¢do formal e é por
meio dela que ocorre a adaptacdo da crianca na escola e o inicio do desenvolvimento
da vida académica de uma pessoa.

Diante da relevancia da psicomotricidade no desenvolvimento infantil, como
etapa essencial na formacdo humana e também como forma de preparar as criangas
para uma transicdo segura da educacao infantil ao ensino fundamental, questiona-se:
Como os professores percebem a importancia de trabalhar com a psicomotricidade na
Educacdo Infantil?

O objetivo central deste estudo é: Descrever a percepcdo de professores sobre a
importancia da psicomotricidade para o desenvolvimento e a aprendizagem na Educacdo
Infantil. E a partir deste objetivo as demais a¢bes para responder a questao problema
enunciada sdo: Relacionar a etapa da Educacdo Infantil e a psicomotricidade por meio da
literatura e da legislagdo educacional; Investigar a partir da percep¢ao dos professores
como ocorre o trabalho com a psicomotricidade no processo de desenvolvimento e
aprendizagem na Educacgdo Infantil.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é a partir da compreensdo dos
professores analisar como a psicomotricidade ocorre e qual a importancia dela no
desenvolvimento infantil.

1 REVISAO DA LITERATURA

1.1 A EDUCAGAO INFANTIL: DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

Na década de 80 com a Constituicao Federal (BRASIL, 1988), a Educacdo Infantil
passou a fazer parte do sistema educacional basico e deixou de ser assistencialista,
tornando-se instituicdo educativa de ensino. Posteriormente, a Lei das Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996) determinou-a como primeira etapa da
educacdo basica no pais.

Foram muitas lutas, conquistas e derrotas. Por hora, é dizer que apds uma
longa trajetodria, a crianga brasileira de 0 a 5 anos é hoje concebida como
um sujeito de direitos a educacdo, direitos que devem ser atendidos por
instituicdes no ambito dos sistemas escolares e no ambito das esferas do
governo. A Educagdo Infantil é, portanto, um direito da crianga, dever do
Estado e opgdo da familia (BARRETO; SILVA; MELLO, 2017, p. 4).
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Logo, a Educacdo Infantil atualmente é uma etapa fundamental na educacdo
brasileira, por ser considerada como direito das criangas na legislagdo vigente.

Nos ultimos anos, a procura de vagas para alunos da educacdo infantil aumentou
consideravelmente por conta da legislacdo educacional, em razdo disso, “em 2014,
o Plano Nacional da Educac¢do tragcou como objetivo ampliar, em no minimo 50%
(cinquenta por cento) a oferta de vagas para criancas de até 3 (trés) anos até o final
da vigéncia do PNE” (BRASIL, 2014). Esses dados revelam a importancia da Educacdo
Infantil e a necessidade de técnica dos professores para formagdao de toda criancga,
principalmente na rede publica, em razao da ampliacdo da oferta de vagas.

Em vista disso, antes de caracterizar os processos de desenvolvimento e
aprendizagem que ocorrem na primeira etapa da educacdo basica, é necessario
compreender e conceituar o significado de ambos. Para Bassedas, Huguet e Solé (1999,
p. 21): “Quando falamos de desenvolvimento referimo-nos explicitamente a formacao
progressiva das funcGes propriamente humanas (linguagem, raciocinio, memoria,
atencdo, estima)”. Observa-se a partir dessa perspectiva que o desenvolvimento é um
processo intrinseco de cada ser humano, a chamada maturacdo bioldgica.

J4 a aprendizagem, para Moraes e Maluf (2015, p. 85) “[...] é processo que se
experimenta sempre que chega ao Sistema Nervoso Central (SNC) uma informacao
nova, gerando alguma mudanca e tem inicio a partir da terceira semana de gestacdo”.
Portanto, a aprendizagem é a apropriacdo da cultura e dos conhecimentos especificos
de determinada area e importantes para o convivio social.

A Educacdo Infantil relaciona esses dois processos de desenvolvimento e de
aprendizagem explicitamente durante a prdtica pedagdgica, pois de acordo com
Medel (2011, p. 10) ela é fundamentada e voltada para “[...] o desenvolvimento
global da crianga nos aspectos sdocio afetivo, cognitivo, psicomotor e psicoldgico”. Para
Oliveira (2007), a preocupacdo das creches e pré-escolas deve ser garantir que esse
desenvolvimento realmente ocorra de maneira efetiva desde o nascimento da criancga,
pois ao considerar aspectos do desenvolvimento durante o planejamento e a pratica
pedagdgica, é possivel alcancar o crescimento integral da crianca.

Com relac¢do ao processo de aprendizagem na Educacao Infantil, Medel (2011)
relata que a crianga serd preparada para a aquisi¢ao da leitura e escrita, adquirindo todos
as condicdes para esse processo.Segundo as Diretrizes Curriculares para a Educacao
Infantil (BRASIL, 2010) a aquisi¢do de novos conhecimentos e as praticas pedagdgicas
devem ter como foco principal e base as intera¢des e brincadeiras.

Diante dessas orientagGes, o atual documento de referéncia para a elaboragao
dos curriculos, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) sustenta direitos
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para a crianca na Educacdo Infantil e caracteriza os objetivos de desenvolvimento e
aprendizagem nessa etapa em cinco campos de experiéncia. Os campos de experiéncia
da BNCC(2018) para a Educacdo Infantil concentram-se resumidamente nas intera¢des
sociais com o outro e com o meio, na relagdo entre linguagem, corpo e emogdo, no
conhecimento de manifestagdes artisticas, culturais e cientificas e na compreensdo do
mundo fisico e sociocultural.

Para alcancar os objetivos alicercados e efetivar o desenvolvimento global exposto
anteriormente na Educacdo Infantil, Bassedas, Huguet e Solé (1999, p. 31) destacam
trés areas do desenvolvimento humano que devem ser consideradas: cognitiva, afetiva
e motora. A area cognitiva abordando a capacidade de criagdo e comunicacdo, a area
afetiva, sentindo-se bem consigo mesmo e se relacionando com colegas de turma
estabelecendo relagées com o mundo ao seu redor.

Para as autoras, a area motora, se refere a capacidade corporal, movimentos,
habilidades motoras e o conhecimento das partes do corpo. Oliveira (2007, p. 148)
destaca que a crianga:

Ao movimentar o corpo no espaco, recebe informacg&es proprio-perceptivas
(cinestésicas, labirinticas) e externo-perceptivas (especialmente visuais)
necessdrias para interpretar e organizar as relagGes entre os elementos,
formulando uma representacao daquele espaco.

Assim sendo, a organizacdo do espaco é algo essencial para o desenvolvimento
motor. Logo, é necessario que o professor deixe a disposi¢ao das criancas materiais novos
gue instiguem a curiosidade, pois segundo Oliveira (2007), a pratica e o trabalho com a
motricidade podem ocorrer pelo contato com objetos variados, pois com isso a crianga
intensifica dominios corporais, esforcando-se para compreendé-los ao manusea-los,

para aprender e evoluir a capacidade motora.

Para o desenvolvimento da psicomotricidade também chamado de
desenvolvimento psicomotor, ou seja, para que a aprendizagem realmente ocorra
de maneira efetiva, é necessdrio ser trabalhado de acordo com a maturacdo de cada
crianga. Sendo assim, a aprendizagem é um processo resultante da psicomotricidade,
pois, as habilidades e capacidades psicomotoras induzem a aquisicao do conhecimento e
recepcao das informagdes. Portanto, se ha dificuldades no desenvolvimento psicomotor
gue perturbam os canais de informacdo, processamento e memoaria, a aprendizagem
nao ocorre facilmente, o que pode ocasionar as dificuldades de aprendizagem. Essa
relacdo enfatiza que se a crianca possui dificuldades de aprendizagem, apresenta
também dificuldades na organizacdao motora (VILAR, 2010, p. 31).
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1.2 A PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade é uma ciéncia que teve origem na Franca em 1966 e de acordo
com Jean Le Boulch (1992), um dos precursores da utilizagdo da educacdo psicomotora,
havia uma fragilidade na educacdo fisica nas escolas, as quais ndo atingiam um
desenvolvimento da educacdo integral do corpo. Essa ciéncia tem como definicao estudar
a interacdo do ser humano com o ambiente onde vive, trabalhando com a formagdo de
motricidade, afetividade e psicoldgico. Para Le Boulch (1992), tal pratica pedagdgica é
utilizada com a finalidade de agregar ao desenvolvimento integral da crianca, através do
enriquecimento de aspectos fisicos, mental, afetivo-emocional e sociocultural.

O desenvolvimento da crianca passa por etapas onde se faz necessario o
entendimento que o corpo e a mente estdo interligados. Além disso, segundo
Almeida (2006), psicomotricidade é a ciéncia que estuda o homem por meio de seu
corpo em movimento, relacionando com o mundo interno e externo, englobando
suas condicGes de entendimento do pensar e agir. Para Costa (2002), esse processo
de pensar se relaciona com o termo dado a concepg¢ao de movimento organizado e
integrado, referente ao processo de maturagao da crianga, no qual o corpo é a origem
das aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e organicas.

O movimento no desenvolvimento infantil, nos estagios iniciais da crianca,
guando a mesma ainda ndo adquiriu a fala, se expde com a fung¢do de comunicagdo.
“O movimento humano é construido em funcdo de um objetivo. A partir de uma
intencao como expressividade intima, o movimento transforma-se em comportamento
significativo” (FONSECA, 1988, p. 24). Sendo assim, a psicomotricidade auxilia quando
estd presente no desenvolvimento de criancas; com dificuldades de aprendizagem;
no desenvolvimento global; disturbios sensoriais; perceptivos; motores e originarios
de lesGes neuroldgicas; criancas com necessidades especiais (ALMEIDA, 2006, p. 18).

De acordo com Wallon (2007), no decorrer de todo o desenvolvimento do
individuo, a afetividade tem um papel fundamental e estd presente nesse processo,
permeando a relacdo entre a crianca e o outro, assim se constituindo elemento
essencial na construcdo da identidade. Para esse fim, o ambiente educativo e o espago
para trabalhar a psicomotricidade ird conter materiais de origem concreta, ambientes
compostos de recursos, acdes, pessoas, relacdes sociais e exploracdo coletiva, sem
esquecer da humanizagdo e socializagao em todo o processo de conhecimento.

O trabalho com a psicomotricidade deve ser feito através de atividades ludicas,
onde a cultura do brincar faz parte integrante da crianga. Desse modo, para Leite
(2000), a psicomotricidade estuda de que maneira seus elementos sdo desenvolvidos
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na crianca, e se tornam as bases e apoios para a aprendizagem escolar. Fontana (2012)
salienta que nas escolas e principalmente na Educacao infantil, a reeducacao motora
trard maiores beneficios e sera melhor trabalhada quando for realizada por meio de
brincadeiras, porque “brincando, as criangas aprendem muito sobre o mundo que as
cerca e tém a oportunidade de procurar a melhor forma de integrar a esse mundo”
(FERRONATTO, 2006, p. 138).

O desenvolvimento psicomotor resultante da relagao entre as dimensdes motoras,
afetivas e cognitivas engloba diversas capacidades, dentre elas pode-se destacar de
acordo com Vilar (2010, p. 27-30, apud Fonseca, 1992) a estruturagao espago-temporal,
a praxia global ou coordenag¢do motora ampla e a praxia fina ou coordenag¢do motora
fina. A estruturacdo espacial é caracterizada pela nogao e posicdo do corpo no espaco,
promove situacdes em que se organiza, por exemplo, a distancia e a profundidade. A
estruturacdo temporal esta diretamente relacionada com a aquisi¢do ritmica, garantindo
a simultaneidade, a sequencializagdo e a sincronizagao.

1.3 DESENVOLVIMENTO DA PSICOMOTRICIDADE NA EDUCAGAO INFANTIL

Autores como Le Boulch (1987), Leite (2000), Almeida (2006), entre outros,
aconselham a utilizacdo da psicomotricidade como ferramenta na obtencdo do sucesso
no processo de ensino-aprendizagem, considerando-a uma base norteadora de varios
aspectos essenciais para a crianga dar continuidade ao seu processo de desenvolvimento,
nao sendo apenas uma pratica preventiva, mas sim educativa no processo de ensino e
aprendizagem dos estudantes.

Para Mello (1987), trata da relacdo entre o homem, seu corpo e o meio fisico e
sociocultural no seu dia a dia. Sob o ponto de vista do angulo reeducativo, € uma ac¢ao
pedagdgica e psicoldgica que utiliza a a¢do corporal com fim de melhorar ou normalizar o
comportamento geral da crianca, facilitando o desenvolvimento de todo os aspectos de
sua personalidade, utilizando-se da psicomotricidade como forma de condicionamento
para o desenvolvimento da maturidade da crianga em diferentes aspectos.

Enfatizando ainda, que para a crianga expandir tais vivéncias por meio do corpo, o
educador precisa compreender que a psicomotricidade ndo estd relacionada a atividades
sem propostas, sem intervencgao e auxilio.

Para Almeida (2006), a realizagdo de atividades que se definem somente como
uma execucdo mecanica, como perfurar papel, fazer bolinha de papel para montar
mosaico, descontextualizada da vida da crianga e sem considerar o espago em que a
criancga esta inserida, leva a ndo construcdao do ambiente educativo.
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Para que isso ocorra, a escola necessita de um ambiente educativo formado por
recursos, materiais e intervengées para promover uma educacao psicomotora de qualidade.
Os espacos para a realizacdo das aulas com psicomotricidade no ambito da Educacgdo Infantil
sempre devem ser propostos com uma mediagao, oportunizando o docente a estimular o
estudante a desenvolver capacidades como: autonomia, identidade e criatividade. Essas
capacidades se fazem fundamentais para o estudante na etapa da educacao infantil.

A crianca em que apresenta o desenvolvimento psicomotor mal constituido
poderd apresentar problemas na escrita, na leitura, na direcdo grafica, na distin¢cdo de
letras, na ordenacdo de silabas, no pensamento abstrato e ldgico, na andlise gramatical,
entre outras (ROSSI, 2012).

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para esta pesquisa optou-se pela abordagem qualitativa, com a finalidade de
descrever a percepcdo de professores sobre a importancia da psicomotricidade para
o desenvolvimento e aprendizagem na Educacédo Infantil. Segundo Gil (2008, p. 28), as
pesquisas descritivas “[...] ttm como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas
de determinada populagdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre
variaveis”. Desta forma, acredita-se que este seja o melhor caminho para encontrar os

resultados esperados para este estudo.

A pesquisa foi realizada com 73 docentes do municipio de Curitiba/PR que atuam
nos Centros Municipais de Educac¢do Infantil (CMEI), Centros de Educacgdo Infantil (CEl)
e escolas privadas que atendem a etapa da Educacdo Infantil.

Por ser uma pesquisa descritiva, para a coleta de dados o instrumento utilizado
se trata de um questiondrio contendo 16 questdes, elaborado pelas pesquisadoras na
ferramenta do Google Forms, de acordo com a fundamentacao tedrica disposta sobre
psicomotricidade e Educacdo Infantil utilizadas para referenciar o estudo.

Antes de encaminhar o questionario aos docentes da Educac¢do Infantil, o
instrumento foi enviado para trés especialistas com titulo de mestrado ou doutorado, a
fim de que os mesmos avaliassem o instrumento de acordo com os objetivos propostos,
validando a aptiddo do instrumento antes do disparo aos docentes participantes.

A coleta de dados foi realizada de forma voluntaria pelo participante que aceitou
responder ao questiondrio, ou seja, previamente os docentes concordaram em participar
assinalando o aceite disposto no inicio do questionario. A coleta de dados ocorreu de
12/10/2020 a 18/10/2020.
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Para a andlise dos dados e das informagbes obtidas nao foi necessario expor a
identificacdo dos docentes e de suas respectivas instituicdes de atuacdo. No questionario
foi disponibilizado um campo especifico para o preenchimento de e-mail, caso os
participantes quisessem receber os resultados da pesquisa.

Dessa maneira, o estudo cumpre os dispostos legais da Resolugdo CNS 196/96,
gue regulamenta os encaminhamentos para pesquisas realizadas com seres humanos.

3 DESENVOLVIMENTO: DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ao iniciar as questdes do instrumento utilizado para a coleta de dados, as
primeiras indagacOes abordadas foram em relacdo a atuacdo dos docentes, com as
opcoes elencadas em: instituicdo publica, privada ou em ambas. Mais da metade dos
participantes, 61,6% responderam que atuam em instituicdo privada, outros 35,6% em
instituicdes publicas e apenas 2,7% atuam em ambas.

Outra questdo foi sobre o tempo de atuacdo do participante na Educacao
Infantil, onde 32,9% responderam atuar entre 1 a 5 anos, 27,4% entre 5 a 10 anos,
enquanto 16,4% responderam que, sua atuac¢ao é de 15 anos ou mais. Dessa forma,
pode-se destacar que, a maior parte do publico participante atua entre 1 a 5 anos
na Educacdo Infantil.

Na sequéncia, foi questionada a formacdo do docente da Educacdo Infantil
em inicial e continuada sobre a drea de psicomotricidade. Ressalta-se que 53,5% dos
participantes tiveram contato com o conhecimento sobre psicomotricidade durante a
formacao inicial. Todavia, é importante destacar que o restante dos respondentes que
somam 46,5%, tiveram pouco contato com a psicomotricidade na formacao inicial. Dessa
maneira refletindo sobre esse percentual, apresenta-se nessa pesquisa com relacdo a
area de psicomotricidade, a fragilidade encontrada na formac¢ao dos professores que
estdo atuando no mercado de trabalho da educacao (MORAES; MALUF, 2015, p. 89).

Referente a formacdo continuada, 41,1% dos participantes sempre ou quase
sempre procuram conhecimentos sobre psicomotricidade. O restante, representado
por um percentual de 58,9% responderam que as vezes, raramente ou nunca buscam
se aperfeicoar na area de psicomotricidade. Logo, é possivel relacionar esses dados
com outro questionamento da pesquisa, no qual 21,8% dos docentes que atuam na
Educacdo Infantil alegam que ndo se sentem completamente aptos para realizar praticas
psicomotoras intencionais no cotidiano escolar. Para Ferronatto (2006, p. 13), aformacao
profissional deve ser observada pelo préprio docente, pois:
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A formacdo do professor ndo o capacita para saber como ocorre o
desenvolvimento psicomotor e como podera criar situagcdes propicias para
que a crianca trabalhe o melhor possivel essa area. Entretanto, cabe a ele
propiciar a cada educando a chance de desenvolver da melhor forma suas
préprias potencialidades.

Com base nessas informacdes, é imprescindivel que a formacao inicial dos
docentes seja aperfeicoada com tdpicos de psicomotricidade, que envolvem a pratica
psicomotora, como também os docentes sejam incentivados continuamente a buscar
aperfeicoamento em psicomotricidade e dreas correlatas, pelas instituicdes de ensino a
que pertencem na inteng¢ao de uma formagao de qualidade para um ensino de qualidade.

Relativo ao questionamento sobre a frequéncia da pratica com a psicomotricidade
na Educacdo Infantil, 93,2% dos participantes consideram fundamental essa abordagem.
Nota-se a partir desses dados, que um grande numero dos participantes da pesquisa
concorda que a psicomotricidade sempre deve estar presente no processo de
desenvolvimento e aprendizagem da Educacdo Infantil. Isso se deve ao fato de que:

No decorrer do processo de aprendizagem, os elementos basicos da
psicomotricidade (esquema corporal, estruturacdo espacial, lateralidade,
orientacdo temporal e pré-escrita) sdo utilizados com frequéncia, sendo
importantes para que a crianga associe nogdes de tempo e espago, conceitos,
ideias, enfim adquira conhecimentos (ROSSI, 2012, p. 2).

Isto é, durante as praticas pedagdgicas da Educacdo Infantil, a crianca precisa
vivenciar situacdes que Ihe permitam aperfeicoar o seu desenvolvimento psicomotor.
Contudo, para oportunizar a educacao psicomotora, os docentes podem optar por utilizar
materiais especificos da psicomotricidade conforme o desenvolvimento das criancas.

Em outra questao relacionada ao uso de materiais especificos de psicomotricidade,
31,5% dos participantes concentrou-se no meio termo, ou seja, responderam que as
vezes utilizam materiais especificos da psicomotricidade na pratica. No entanto, 56,1%
dos participantes alegaram que quase sempre ou sempre utilizam materiais especificos.
Ja o restante dos participantes que somam 12,3%, ndo utilizam ou raramente utilizam os
materiais especificos para estimular o desenvolvimento psicomotor. Contudo, conforme
afirma Rossi (2012), a pratica psicomotora e consequentemente o desenvolvimento
psicomotor, precisam evoluir do geral para o especifico, ao intencionar a formacgao
integral da crianca.

Em relacdo a questdo que aborda o trabalho da psicomotricidade no
desenvolvimento de criangas com deficiéncia, o resultado apresentado é que mais de
95% dos entrevistados acreditam no resultado positivo da aplicagdo da psicomotricidade
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na aprendizagem dessas criangas. Segundo Almeida (2006), a psicomotricidade
auxilia quando estd presente no desenvolvimento de criancgas; com dificuldades de
aprendizagem; no desenvolvimento global; disturbios sensoriais; perceptivos; motores
e originarios de lesdes neuroldgicas e criangas com necessidades especiais.

Quando abordada a questdo do desenvolvimento de habilidades cognitivas,
afetivas e motoras através da psicomotricidade, o resultado manifestado é de 98% dos
entrevistados acreditam que sim, a interagao da crianga com as atividades propostas
ird auxiliar no desenvolvimento dessas habilidades. Estes achados corroboram com o
pensamento de Vilar (2010), onde a autora considera que o desenvolvimento psicomotor
resultante da relagdo entre as dimensdes motoras, afetivas e cognitivas engloba diversas
capacidades, dentre elas pode-se destacar a estruturacdo espago-temporal, a praxia
global ou coordenacdo motora ampla e a praxia fina ou coordenacdo motora fina.

Na questdo onde se refere ao favorecimento do trabalho em grupo através da
psicomotricidade, somente 8% dos entrevistados discordam. No entanto, Machado
(2011) evidencia que é por meio do brinquedo e das brincadeiras propostas onde ocorre
a descoberta de simesmo e do outro, permitindo assim o desenvolvimento social. Qutro
aspecto apoiado por Machado (2011) e levantado no questiondrio é o aprimoramento
das interagdes através da psicomotricidade, onde os resultados apresentam que 97%
dos participantes concordam assertivamente com a afirmacdo. Também foi questionado
o aprimoramento das habilidades sociais no trabalho psicomotor, o qual apresentou
95% de concordancia. Em relacdo a pergunta, Le Boulch (1992) afirma que a educacdo
psicomotora assegura o desenvolvimento de relagdes sociais e exploragao coletiva, sem
esquecer da humanizacdo e socializacdo em todo o processo de conhecimento, assim
fazendo a ponte de equilibrio com o ambiente humano.

Ao questionamento sobre circuitos motores no trabalho da psicomotricidade
os resultados apresentados demonstram que 90% dos entrevistados concordam com
a afirmacdo. Em defesa, Oliveira (2007) discorre que a pratica e o trabalho com a
motricidade podem ocorrer pelo contato com objetos variados, pois com isso a crianca
intensifica dominios corporais, esforcando-se para compreendé-los ao manusea-los,
para aprender e evoluir a capacidade motora. Também foi questionado aos participantes
sobre o estimulo de atividades que envolvem a prdtica ou manuseio da massinha
de modelar e pegas de encaixe/construcdo nas atividades psicomotoras, os quais
revelaram que mais de 98% concordam com a afirmag¢ao. Em concordancia, os campos
de experiéncia da BNCC (2010) para a Educacdo Infantil concentram-se nas interagdes
sociais com o outro e com o meio, na relagdo entre linguagem, corpo e emogdo, no
conhecimento de manifestagdes artisticas, culturais e cientificas e na compreensao do
mundo fisico e sociocultural. Assegurando assim, o desenvolvimento total da crianga.
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A questdo em que aborda sobre contextualizar as atividades externas como:
correr, pular e brincar obteve 74% de respostas indicando que os docentes procuram
sempre enfatizar essas praticas na Educacgdo Infantil e outros 16,4% quase sempre. Nesse
sentido, o Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil (1998, p. 27) destaca
qgue: “No ato de brincar, os sinais, os gestos, os objetos, os espagos valem e significam
outra coisa daquilo que aparenta ser. Ao brincar, as criangas recriam e repensam o0s
acontecimentos [...]"”. Logo, pode-se perceber os beneficios que as atividades externas
no contexto da crianca da Educacdo Infantil trazem, proporcionando a ela a chance de
conviver, interagir, com os outros e com meio onde esta inserida.

Para concluir, a ultima pergunta abordada foi dissertativa (aberta), com a
finalidade de refletir e analisar qual a visdo dos docentes em relagdo a psicomotricidade
para a Educacdo Infantil. A partir dos comentdrios pode-se perceber uma unanimidade
guando se referem a psicomotricidade como parte do desenvolvimento da crianga, que
aprimora diferentes habilidades, tais como, as motoras, afetivas, cognitivas e sociais.

Outro ponto relevante da questao dissertativa sdo as respostas que abordam o
desenvolvimento da crianga na Educacdo Infantil no contexto em que esta inserida,
ou seja, quando por meio de atividades que envolvem a psicomotricidade ela tera a
oportunidade de conhecer o mundo a sua volta, por meio dos movimentos vai aprender,
aprimorar, conhecer, explorar e se organizar espacialmente. Neste mesmo ponto de
vista, Le Boulch (1982) corrobora com esse pensamento, quando cita que a educacao
psicomotora proporciona a crianca uma formacao de base indispensavel e que, sua
finalidade é de assegurar o desenvolvimento funcional, ajudando na sua afetividade,
no seu equilibrio e a troca com o ambiente humano.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com esse estudo, foi possivel apresentar as caracteristicas da etapa da Educacdo
Infantil por meio da legislacdo educacional e fundamentacao tedrica. Foi possivel
relaciona-la com a psicomotricidade ao descrever sua importancia no processo de
escolarizacdo das criangas, pois todos os autores abordados apresentam-se favoraveis
ao desenvolvimento psicomotor nessa etapa da educacdo basica.

Concomitantemente, a partir dos dados obtidos da pesquisa realizada com
docentes que atuam na Educacdo Infantil, pode-se observar que grande parte dos
participantes, mesmo que ndo se sintam totalmente aptos para incorporar as praticas
psicomotoras na rotina escolar, buscam contemplar aspectos da psicomotricidade em
suas aulas, objetivando um processo de ensino e de aprendizagem com qualidade. A
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visdo geral dos participantes com relagdo as praticas psicomotoras na Educacao Infantil
é de grande valor, pois consideram que a psicomotricidade favorece o desenvolvimento
integral da crianca, além de se tornar base fundamental nesse processo.

Por fim, conclui-se que o trabalho com a psicomotricidade na primeira etapa
da educacao bdsica proporciona o enriquecimento do processo de desenvolvimento
da crianca e oportunidade para a mesma adquirir uma assimilacdo melhor dos
conhecimentos apresentados, desde que, se utilize de metodologias e recursos
favoraveis a este ensino no ambito da educac¢do psicomotora.
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